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Abstrak 

Mahasiswa merupakan masa dimana seorang individu akan banyak dihadapkan oleh berbagai 

situasi yang melibatkan pengambilan keputusan di masa depan, salah satunya pengambilan 

keputusan karier setelah lulus kuliah. Sementara Universitas adalah institusi yang memiliki 

tujuan untuk mempersiapkan lulusannya memiliki keahlian khusus di dunia kerja. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari Self Awareness dan Motivasi Belajar terhadap 

kematangan karier mahasiswa. Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Sunan 

Gunung Djati Bandung yang melibatkan 272 mahasiswa angkatan 2020 sebagai partisipan 

dalam penelitian ini. Metode penelitian yang dilakukan menggunakan metode kuantitatif 

korelasional kausalitas dengan teknik sampling purpossive sampling. Skala yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu Career Maturity Inventory-Revision (CMI-R), Mindful Attention 

Awareness Scale (MAAS), dan Achievment Motivation Inventory (AMI). Hasil penelitian 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara Self Awareness dan Motivasi 

Belajar terhadap Kematangan Karier dengan nilai koefisien determinasi sebesar 0.204 atau 

20.4% 

Kata kunci : Mahasiswa, Self Awareness, motivasi belajar, kematangan karier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


