DAFTAR ISI

A B ST R AK e ras i
LEMBAR PERSETUIJUAN ...ttt i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..o WY
KATA PENGANTAR ..ottt sttt v
DAFTAR IS oottt ettt nn s viii
DAFTAR TABEL ...cooii ittt ans Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ste st saa e s e e e sa e snte e e sntae s sneeeennneeans Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt a e e e s Xiii
RIWAYAT HIDUP ...ttt s e e Xiv
MOTTO HIDUP ..ottt e e e e e e e sate e e snt e e e nnaeeennneeans XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt a e niree e 1
1.1  Latar Belakang Penelitian ...........cccoooiiiiiiiiie e 1
1.2 FOKUS PENEIITIAN ..ot 5
1.3 Tujuan Penelitian..........cccoiieiiiiiiiiciiiiiee e 5
1.4 Kegunaan Penelitian...........ccccoiiiiiiiiiiic e 6
1.4.1 Secara AKAEMIK .......cccooiiiiiieiieeiie st sies st s enee e see e e e snee e ee e naeenee s 6
1.4.2 SECAIa PraKLiS......cveiieieeiecieee e sttt anae e seeneenneenee s 6

1.5 TiNJAUAN PUSEAKA ....c.oiviiiiiiiiieieiee e 7
1.5.1 TiNJAUAN TROMITIS . ...eviitiiiieiieieieee ettt 7
1.5.2 Kerangka KONSEPtUAL.............cceoiiiiiiiiie s 9

1.6 Langkah-langkah Penelitian...........cccccooiiiiiiiiii e 10
1.6.1  LoKasi penelitian .........cccooiiiiiiiic e 10
1.6.2  Paradigma dan pendekatan...........cccceeveeiiiiiiieiie e 10
1.6.3  Metode Penelitian ... 10
1.6.4  Informan atau unit analiSiS.........c.ceverierveriiie e 11

1) INTOIMAN oo b 11

viii



2)  Teknik penentuan INFOIMAEST .........ccoouiiiieiiie i 11

3)  UNIEANALISIS ..o e 11
1.7 Jenis data dan SUMbDEr data.........cccooerieiiiiniieece s 12
170 JBNIS QAL ...eeeiiiiiiiieiieee e e 12
1.7.2  SUMDEEN QaLA......ccuiiiiiiieiieieiese e 12
1)  Sumber data PriMer .........coiiieieee e 13
2)  Sumber data SEKUNAET ..........ccoeiieiiiicceee e 13
1.8  Teknik pengumpulan data ..........cccceveiereniieiee e 13
1.8.1 Observasi Partisipasi Aktif Menggunakan Rencana Pelaksanaan Layanan
(RPLY oottt st e et e seeer e s e eneen s e enesn e senses 14
1.8.2 Wawancara Mendalam ...........cccooeiieieiieniienienie e 14
1.8.3 Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) .......ccccccoiiiiinininicicec e 15
1.8.4  Teknik penentuan keabsahan data..............cccoocevveviiiciicce e, 16
1.85  Teknik analisis data.........ccoceveriieniiiiiiiiieie e 17
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ...ttt sttt 18
2.1  Tinjauan Penelitian Terdahulu ..............cccoooeiiiiiii e 18
2.2 Kajian KOonSEPLUAL ...........coviiiiiieiicie e 21
2.2.1  Konseling Realitas .....c....oiiv i 21
W A 10 1 0 RO PTRTRR 22
2.2.3 PEICEIAIAN. ...co.ve e Qe racsen i 5+ 1P el pros BTN o oe e reesresaessaensersnsssennsesssens 22
2.3 KJIAN TOMTIS ...viiieiiiiieie ettt 23
2.3.1  Konseling RealIas .........ccccveiiiieiieie e 23
1) Pengertian Konseling Realitas.............ccccceovievieiiiie i 23
2)  Tujuan Konseling Realitas ...........ccccoveieeiiiieiie e 25
3) Ciri-ciri Konseling Realitas...........cccccoveviiiiii it 27
4) Teknik-teknik Konseling Realitas ..........cccccoveiiiiiiiiniiieeeee e 30
5) Tahap-Tahap Konseling Realitas ..........ccccceveieiiiiieiiniieee e 34
6) Prosedur Konseling realitas...........cocuveieiiriieninise e 37
R I (0 1 - SRR TR 39
1) Pengertian TraUMA .......cccuveiieiieeiiie i sieesteesieesre e sree e sbe e sa e sreesbeesrneennaens 39



2)  JENIS-JENIS TTAUMA.....eiiiteteieite sttt nn bbb 41

) I O ¢ Bl [ R I - 0 0 - USROS 43
4)  ETEK TTAUMA ..ooeiiiieiiieie ettt nne e 44
5) Landasan traUM@..........ccueiueerueiieeieeieeeeseesteseestaesaeeeesaesseassessaesseensesseessesneens 46
6) KOMPONEN TrAUMA ......eeivieiece et sre e e e sreenee s 48
7)  Faktor Penyebab Trauma.........ccccooiiieiieie e 50
8) Trauma Menurut Pandangan ISIam .............cccocevieiiiieie e 51
9) Ayat Al-Qur-an Tentang TraUMa .........cceoerverereneneneeeeee e 53
10) Cara Menangani Trauma Menurut Pandangan Islam ..............cccccevvnnne. 58
N B T o T (o] - - o USROS 62
1) Pengertian PerCEralan .........cccoerueruirieriesiisiieie ettt 62
2) Pengertian Perceraian Menurut ISIam ...........ccccooveieiieie e 64
3)  Penyebab Perceraian............cccoiveiiiiciieie e 64
4)  Dampak PerCeralan.........ccccvueiuiiiieiieii e iteesie e sie e see e seeste e e sre e e e 67
BAB 111 HASIL DAN PEMBAHASAN ......cotiitiiitierie e 72
3.1  Gambaran Umum LoKasi PENEIItIan ........cccceiververieiienieie e seeee e 72
3.2 HaSH PENEITIAN. .....cei e 72
3.2.1  Trauma yang dialami subjek pada kasus perceraian.............c.cc.ccovnee. 72

3.2.2  Pelaksanaan Konseling Realitas Pada Kasus Subjek Yang Bercerai.... 76

3.2.3 Perkembangan Psikologis Setelah Melakukan Konseling Realitas............ 95

3.3 PeMBDANASAN ..ot 97
3.3.1  Trauma Subjek Pada Kasus Wanita Bercerai..............cc.ccevvevveivesrnennnn 97
3.3.2  Pelaksanaan Konseling Realitas.............cccccooveviiieniiic i 99
3.3.3  Perkembangan Psikologis Setelah Dilakukan Konseling Relitas ....... 101
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN. ...t 103
4.1 KESIMPUIAN....eitiiieie e 103
A2 SAIAN ..ottt ettt et et e be e be e raeeree s 104
DAFTAR PUSTAKA ettt e e et e e sna e e nee s 105
LAMPIRAN ..ottt sttt e bt ne sttt enenre e 110



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Rencana Pelaksanaan Layanan.............cccooerereninininieieesese e 15
Tabel 3.1 Perilaku Konseli Rina Sebelum Melakukan Konseling Realitas ............... 78
Tabel 3.2 Hasil Observasi Rina Sebelum Konseling Realitas.............c.ccccceeiiieieennne 79
Tabel 3.3 Perilaku Konseli Rina Setelah Melakukan Konseling Realitas ................. 84
Tabel 3.4 Perilaku Konseli Eulis Sebelum Melakukan Konseling Realitas............... 87
Tabel 3.5 Hasil Observasi Eulis Sebelum Konseling Realitas............ccccocveninininnne. 88
Tabel 3.6 Perilaku Konseli Eulis Setelah Melakukan Konseling Realitas................. 94
Tabel 3.7 Hasil Setelah Proses Konseling Realitas (RiNA)..........cccccevvveniieninnnnne. 96
Tabel 3.8 Hasil Setelah Proses Konseling Realitas (EUlis) ..........c.cccooeivivciiciienne 96

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Kerangka Konseptual............ccocooiiiiiiiiieee e

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 Pedoman WaWanCara...........cccoueruerrerenienenineeeeseeeesee e sieenes 110
LAMPIRAN 2 Transkip WaWaNCAIa. .........cccueuerrerienerieniesieseseeeeie e 112
LAMPIRAN 3 SK Dosen Pembimbing SKFipSi.........ccccoveveiiieiieiiieere e 129
LAMPIRAN 4 Surat 1Zin Penelitian ..o 130
LAMPIRAN 5 Bimbingan SKIPSi.......c.ccoueiiiiieiiiic e 132
LAMPIRAN 6 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Konseli..........cccccoocvenininnnne. 134

Xiii



