ABSTRAK

Dian Kusmawati Nurdin: Pembelajaran berbasis proyek Untuk Meningkatkan
Literasi Nutrisi Dan Kreativitas Peserta Didik Pada Materi Sistem Pencernaan
Di Mtsn 3 Subang

Literasi nutrisi peserta didik penting untuk mendukung kemampuan mereka dalam
memilih makanan sehat, terutama setelah mempelajari materi sistem pencernaan
yang berperan dalam memahami kaitan antara pola makan dan Kesehatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pembelajaran berbasis proyek
melalui pembuatan poster kampanye makanan sehat terhadap literasi nutrisi dan
kreativitas pembuatan produk peserta didik di MTsN 3 Subang. Penelitian ini
menggunakan metode kuasi-eksperimen dengan desain pretest-posttest. Sampel
terdiri dari 56 peserta didik, masing-masing 28 siswa dalam kelas eksperimen dan
kontrol, yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
melalui pretest dan posttest untuk literasi nutrisi, rubrik kreativitas untuk
mengidentifikasi kreativitas pembuatan produk, serta angket untuk sikap terhadap
pemilihan makanan dan respon terhadap pembelajaran berbasis proyek. Analisis
data menggunakan uji N-Gain dan persentase ketercapaian. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis proyek mampu meningkatkan literasi
nutrisi peserta didik dengan nilai N-Gain pada kelas eksperimen sebesar 0,66
(kategori sedang) dan kelas kontrol 0,50 (kategori sedang). Kreativitas peserta didik
dalam membuat produk berupa poster di kelas eksperimen mencapai 90% (kategori
unggul), sementara kelas kontrol sebesar 73% (kategori muncul). Sikap terhadap
pemilihan makanan sehat juga lebih baik pada kelas eksperimen dengan persentase
89% (kategori sangat kuat) dibandingkan kelas kontrol sebesar 79,1% (kategori
kuat). Respon peserta didik terhadap Pembelajaran berbasis proyek sangat positif.
Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah mengeksplorasi penerapan
pembelajaran berbasis proyek dengan media visual lainnya, seperti video atau
animasi, untuk meningkatkan literasi nutrisi dan kreativitas. Selain itu, penelitian
dapat diperluas dengan menambahkan variable lain, seperti pengaruh lingkungan
sosial terhadap pemilihan makanan.
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