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Abstrak 

Ibu Single parent merupakan sebuah status yang tidak mudah untuk diemban, mereka 

dituntut untuk menjalankan peran tunggal dalam mengurus anak serta merangkap pekerjaan 

lain khususnya yang biasa dikerjakan oleh seorang suami dalam sebuah keluarga. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kebersyukuran dengan 

kebermaknaan hidup pada Ibu Single Parent di wilayah Bandung Raya. Sejumlah 120 subjek 

pada penelitian ini berstatus sebagai Ibu Single Parent. Alat ukur pada penelitian ini 

menggunakan adaptasi skala kebersyukuran dari Islamic Gratitude Scale (IGS) dan skala 

kebermaknaan hidup dari Meaning in Life Questionnaire (MLQ). Data demografis yang 

menunjukan usia, lamanya menjadi Ibu Single Parent dan jumlah anak yang dimiliki menjadi 

acuan dalam penelitian ini. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini merupakan 

pendekatan kuantitatif, dengan menggunakan analisis korelasi pearson product moment, 

dilihat dari nilai korelasinya yaitu sebesar 0.698 dengan nilai signifikansi dari variabel 

kebersyukuran dan kebermaknaan hidup adalah sebesar 0.000 atau p<0.05. Maka dalam hal 

ini menandakan bahwa hipotesis penelitian diterima, artinya terdapat hubungan positif antara 

kebersyukuran dan kebermaknaan hidup pada Ibu single parent. 

Kata Kunci: Kebersyukuran, Kebermaknaan Hidup dan Ibu Single Parent  


