ABSTRAK

Tina Septiana (1201020077): Konsep Kelahiran Kembali (Reinkarnasi) Dalam
Agama Buddha

Agama adalah salah satu faktor yang sangat berpengaruh dalam
menyebarkan nilai-nilai dan kebaikan dalam kehidupan masyarakat. Setiap agama
tentu memiliki kepercayaan yang berbeda, tak terkecuali mengenai kelahiran
kembali. Dalam agama Buddha, konsep kelahiran kembali merupakan prinsip dasar
yang menggambarkan siklus kelahiran, kematian, dan reinkarnasi yang berulang
hingga seseorang mencapai pencerahan atau nibbana.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami konsep kelahiran kembali
(reinkarnasi) dalam agama Buddha, yang merupakan salah satu doktrin utama
dalam ajaran Buddha, dengan fokus pada esensinya secara mendalam dalam
perspektif agama tersebut. Pemahaman ini mencakup kaitannya dengan berbagai
elemen penting dalam ajaran Buddha, seperti hukum karma yang menjadi dasar
proses reinkarnasi, siklus samsara sebagai rangkaian kelahiran dan kematian yang
berulang, serta jalan menuju pembebasan dari siklus tersebut, yaitu nibbana.
Melalui penelitian ini, diharapkan dapat terungkap makna mendalam reinkarnasi
sebagai bagian integral dari ajaran Buddha dan bagaimana konsep ini memberikan
panduan spiritual bagi para pengikutnya.

Pendekatan ilmu teologi digunakan dalam penelitian ini untuk memahami
dan menganalisis konsep kelahiran kembali (reinkarnasi) dalam agama Buddha
secara mendalam dan komprehensif. Melalui pendekatan ini, makna serta relevansi
konsep tersebut dapat digali dari perspektif keagamaan dan filosofis. Penelitian ini
bersifat kualitatif, yang berarti bahwa data yang diperoleh dianalisis secara
mendalam dengan pendekatan deskriptif dan interpretatif. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur dan wawancara. Metode studi
literatur mencakup pengumpulan, analisis, dan interpretasi data dari berbagai
sumber literatur, baik primer maupun sekunder.

Dari penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa konsep reinkarnasi dalam
agama Buddha tidak hanya menjelaskan kelahiran kembali dalam siklus samsara,
tetapi jJuga memberikan panduan etis untuk mencapai pembebasan dari penderitaan
melalui praktik Dhamma. Reinkarnasi dipengaruhi oleh karma dari tindakan,
perkataan, dan pikiran dalam kehidupan sebelumnya, yang akan menentukan
kehidupan selanjutnya. Namun, dalam ajaran Buddha, reinkarnasi bukanlah tujuan
akhir, melainkan fenomena yang harus dilampaui untuk mencapai nibbana. Tujuan
utama ajaran Buddha adalah pembebasan dari samsara, yang hanya dapat tercapai
melalui pemahaman mendalam dan penerapan prinsip Dhamma dalam kehidupan
sehari-hari, serta pencerahan menuju nibbana.
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