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ABSTRAK 

 

Patricia Zahro (1201040125), 2025: Hubungan Syukur Dengan Penerimaan 

Diri Pada Mahasiswa Tigkat Akhir Jurusan Ilmu Al-Qu’an dan Tafsir UIN 

Sunan Gunung Djati Bandung 

Pada masa-masa akhir perkuliahan, mahasiswa tingkat akhir menghadapi 

berbagai tantangan, baik yang berkaitan dengan akademik, mental, maupun sosial. 

Untuk itu, mahasiswa tingkat akhir harus mampu mengembangkan diri dan 

menerima kepribadiannya sendiri karena penerimaan diri hanya mungkin terjadi 

bila individu mengenal dirinya sendiri, mengenali sisi positif dan negatifnya serta 

menghargai dirinya sendiri. Seseorang yang mampu menerima dirinya dengan 

sepenuh hati mengakui segala aspek keunggulan dan kelemahan yang dimilikinya, 

serta merasa bersyukur terhadap kondisinya saat ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan syukur dengan 

penerimaan diri pada mahasiswa tingkat akhir jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung. Populasi subjek sebanyak 360 mahasiswa dan 

sampel pada penelitian ini berjumlah 78 mahasiswa 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode regresi 

linear sederhana dan dan data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang 

disebarkan melalui Google Form. Teknik analisis data menggunakan uji instrument 

(uji validitas dan reabilitas), uji asumsi (uji normalitas dan linearitas), dan uji 

hipotesis (uji kofisien determinasi dan uji regresi linear sederhana) dengan 

menggunakan software SPSS versi 30. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa syukur pada mahasiswa 

tingkat akhir jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir menunjukan berada pada tingkat 

sedang, sebanyak 63 subjek dengan presentase 80,8%. Kemudian, untuk 

penerimaan diri berada pada tingkat rendah, sebanyak 35 subjek dengan presentase 

44,9%. Hasil yang diperoleh dari penelitian menunjukan bahwa sikap syukur 

dengan penerimaan diri saling berhubungan secara signifikan dengan diperolehnya 

nilai signifikansi <0,001 (p= <0,05). Maka H0 ditolak dan Ha diterima yang artinya 

tingkat syukur yang dimiliki oleh mahasiswa tingkat akhir jurusan Ilmu Al-Qur’an 

dan Tafsir berhubungan positif dengan penerimaan diri mereka. Dan hasil uji 

determinasi didapatkan hasil bahwa R square sebesar 0,402. Artinya variabel 

syukur (X) memiliki pengaruh terhadap penerimaan diri sebesar 40,2%, sedangkan 

59,8% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain 
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