
EFEKTIVITAS MEDITASI DZIKIR TERHADAP PENURUNAN BURNOUT 

(KEJENUHAN KERJA) PADA GURU PENDAMPING ABK (ANAK 

BERKEBUTUHAN KHUSUS): 

 (Studi Kasus di SD Sains Albiruni Kota Bandung) 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar 

Sarjana Agama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dhita Fadhilatul Azizah 

1211040036 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN GUNUNG DJATI 

BANDUNG 

2025 M / 1446 H 

 


