ABSTRAK

Rudli Zamal Mutagin 2220060091 2025. Pengaruh Efikasi Diri dan Sosial
Ekonomi Keluarga terhadap Pengambilan Keputusan Memilih Program Studi di
Perguruan Tinggi (Penelitian di Madrasah Aliyah Se- Kota Bandung)

Keputusan dalam memilih program studi di perguruan tinggi merupakan tahap
penting dalam perjalanan akademik siswa yang dipengaruhi oleh berbagai faktor
internal dan eksternal. Salah satu faktor internal yang sering dikaitkan dengan
pengambilan keputusan adalah efikasi diri, yaitu keyakinan individu terhadap
kemampuannya dalam menyelesaikan tugas atau mencapai tujuan. Sementara itu,
faktor eksternal seperti kondisi sosial ekonomi keluarga juga dapat memengaruhi
akses siswa terhadap informasi, peluang pendidikan, dan dukungan dalam
mengambil keputusan akademik.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh efikasi diri dan status sosial
ekonomi keluarga terhadap pengambilan keputusan siswa dalam memilih program
studi di perguruan tinggi. Penelitian ini dilakukan di MAN 1 dan MAN 2 Bandung
menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi. Data dikumpulkan
melalui kuesioner yang diisi oleh siswa kelas XI1 sebagai responden penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri tidak memiliki pengaruh
signifikan terhadap pengambilan keputusan memilih program studi, dengan nilai
signifikansi 0,387 (> 0,05) dan nilai t-hitung 0,866. Sebaliknya, status sosial
ekonomi keluarga memiliki pengaruh signifikan terhadap pengambilan keputusan,
dengan nilai signifikansi 0,036 (< 0,05) dan nilai t-hitung 2,103. Secara simultan,
efikasi diri dan status sosial ekonomi keluarga berkontribusi sebesar 15,3%
terhadap pengambilan keputusan siswa, sedangkan sisanya 84,7% dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Temuan ini menunjukkan bahwa faktor eksternal, khususnya kondisi sosial
ekonomi keluarga, memiliki peran yang lebih dominan dalam menentukan pilihan
akademik siswa dibandingkan faktor internal seperti efikasi diri. Oleh karena itu,
sekolah perlu mengoptimalkan program bimbingan karir dan meningkatkan
keterlibatan orang tua dalam mendukung pengambilan keputusan akademik siswa.
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