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ABSTRAK 

 

Muhammad Maulana Firdaus (1201040100), 2025: PENGARUH AKHLAK 

TASAMUH TERHADAP EFIKASI DIRI (Studi Kuantitatif kepada 

Mahasiswa Angkatan 2021 Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas 

Ushuluddin UIN Sunan Gunung Djati Bandung) 

Salah satu faktor kunci dalam keberhasilan penyusunan skripsi adalah 

efikasi diri, yang dipengaruhi oleh akhlak tasamuh. Akhlak tasamuh dalam 

menyusun skripsi dapat memberikan kontribusi positif terhadap efikasi diri 

mahasiswa. Kemampuan untuk menerima perbedaan pendapat, menghargai kritik, 

dan beradaptasi dengan berbagai tantangan selama proses skripsi dapat 

meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa terhadap kemampuan mereka dalam 

menyelesaikan tugas akademik tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh akhlak tasamuh 

terhadap efikasi diri pada mahasiswa angkatan 2021 jurusan Tasawuf dan 

Psikoterapi Fakultas Ushuluddin UIN Sunan Gunung Djati Bandung. Populasi 

subjek sebanyak 140 mahasiswa dan sampel pada penelitian ini berjumlah 58 

mahasiswa. 

 Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode regresi 

linear sederhana dan data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang disebarkan 

melalui Google Form. Teknik analisis data menggunakan uji instrument (uji 

validitas dan reabilitas), uji asumsi (uji normalitas dan linearitas), dan uji hipotesis 

(uji kofisien determinasi dan uji regresi linear sederhana) dengan menggunakan 

software IBM SPSS 30.  

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa akhlak tasamuh pada 

mahasiswa angkatan 2021 jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung menunjukan berada pada tingkat baik, 

sebanyak 36 subjek dengan presentase 62,1%. Kemudian, untuk efikasi diri berada 

pada tingkat sedang, sebanyak 35 subjek dengan presentase 60,4%. Hasil yang 

diperoleh dari penelitian menunjukan bahwa akhlak tasamuh dengan efikasi diri 

saling berhubungan secara signifikan dengan diperolehnya nilai signifikansi 0,001 

(p= <0,05). Maka Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya akhlak tasamuh yang 

dimiliki oleh mahasiswa angkatan 2021 jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas 

Ushuluddin UIN Sunan Gunung Djati Bandung berhubungan positif dengan 

efikasi diri mereka. Dan hasil uji determinasi didapatkan hasil bahwa R square 

sebesar 0,245. Artinya variabel akhlak tasamuh (X) memiliki pengaruh terhadap 

efikasi diri sebesar 24,5%, sedangkan 75,5% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. 
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