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ABSTRAK 

Hamidatur Rasidah, 1211040146 (2025) : “Peran Ajaran Tarekat Idrisiyyah 

Terhadap Upaya Mewujudkan Status Financial Freedom (Studi Kasus pada 

Jamaah Tarekat Idrisiyyah Tasikmalaya)” 

Mencapai kebahagiaan merupakan tujuan setiap individu yang dalam prosesnya 

dapat diperoleh dengan cara apapun. Namun, kebahagiaan seringkali diukur hanya 

pada seberapa banyak harta yang dimiliki, sehingga mendorong individu untuk 

mengumpulkan harta sebanyak-banyaknya. Financial freedom merupakan keadaan 

dimana seseorang tidak lagi mencemaskan terkait kondisi keuangannya karena 

telah memiliki dana yang cukup untuk jangka waktu yang lama. Permasalahannya 

adalah ketika kebahagiaan hanya difokuskan pada aspek materi, yang menyebabkan 

munculnya kehampaan spiritual. Sehingga perlunya metode yang tepat untuk 

mencapai financial freedom namun tetap mencapai kebahagiaan yang sejati. 

Penelitian ini mengkaji mengenai metode tasawuf untuk mewujudkan financial 

freedom dengan fokus bahasan; bagaimana pandangan tarekat Idrisiyyah tentang 

financial freedom, apa praktik atau amalan tarekat Idrisiyyah yang dapat membantu 

mewujudkan financial freedom, dampak yang dirasakan jamaah dengan penerapan 

amaliah tersebut, dan implikasi financial freedom dalam tarekat Idrisiyyah. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Sumber data diperoleh dari dua jenis, yaitu primer dan sekunder. Sumber data 

primer melalui observasi dan wawancara secara langsung kepada mudir Ma’had 

Aly Idrisiyyah, dosen yang konsen dibidang ekonomi syariah, mahasantri yang 

merupakan jamaah tarekat Idrisiyyah, serta masyarakat yang berada di sekitar 

lingkungan tarekat Idrisiyyah. Sumber data sekunder meliputi, buku, jurnal dan 

literatur yang relevan dengan topik penelitian. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini, yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Sedangkan teknik analisis yang digunakan melalui tiga cara, yaitu reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. Dan teknik validasi data menggunakan 

metode triangulasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, paradigma tarekat Idrisiyyah mengenai 

financial freedom secara teori sejalan dengan pandangan umum, namun yang 

membedakan yaitu pada orientasinya. Adapun praktik tarekat, seperti zuhud, 

mujahadah, riyadhah, manajemen tarekat, manajemen profesional dan tawakkal 

menjadi jalan untuk mencapai orientasi yang dimaksud yaitu kebahagiaan dunia 

akhirat. Dampak yang dirasakan pun signifikan, yaitu konsep financial freedom di 

tarekat Idrisiyyah mampu memberikan ketenangan secara lahiriah, batiniah dan 

spiritual yang menjadi tujuan utama financial freedom. Oleh karena itu, nilai-nilai 

yang diterapkan di tarekat Idrisiyyah memiliki implikasi positif bagi jamaah dan 

masyarakat sekitar untuk mencapai financial freedom. 
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