ABSTRAK

Nisya Noermoehaeni Febrianti : Bimbingan Rohani Islam Dalam Pemulihan
Pecandu Narkoba di Pusat Rehabilitasi Berbasis Pesantren.

Penyalahgunaan narkoba merupakan permasalahan sosial yang kompleks
dan berdampak luas terhadap individu, keluarga, dan masyarakat. Berbagai metode
rehabilitasi telah diterapkan untuk membantu para pecandu dalam proses
pemulihan, salah satunya adalah pendekatan berbasis spiritual. Bimbingan Rohani
Islam dalam rehabilitasi pecandu narkoba menjadi salah satu metode yang dinilai
efektif dalam membentuk kesadaran, perubahan perilaku, dan pemulihan psikologis
serta spiritual para pecandu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran
Bimbingan Rohani Islam dalam pemulihan pecandu narkoba di pusat rehabilitasi
berbasis pesantren serta mengidentifikasi metode, efektivitas, dan tantangan dalam
implementasinya.

Penelitian ini menganalisis peran Bimbingan Rohani Islam dalam
rehabilitasi pecandu narkoba di pusat rehabilitasi berbasis pesantren. Menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, penelitian ini bertujuan
mengidentifikasi metode, efektivitas, dan tantangan dalam implementasi program
rehabilitasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Bimbingan Rohani Islam memiliki
peran signifikan dalam membangun kesadaran spiritual dan moral bagi para
pecandu, yang membantu mereka melepaskan ketergantungan terhadap narkoba.
Metode yang digunakan meliputi pembinaan ibadah, pengajian, terapi mandi
malam, zikir, serta pembelajaran nilai-nilai akhlak dan tasawuf.

Efektivitas program terlihat dari perubahan perilaku positif, peningkatan
kesadaran religius, dan kemampuan mantan pecandu menjalani kehidupan lebih
baik setelah rehabilitasi. Lingkungan pesantren yang disiplin, religius, dan penuh
kebersamaan memberikan dampak positif dalam mempercepat proses pemulihan.
Namun, terdapat tantangan berupa keterbatasan tenaga pembimbing yang
memahami adiksi secara mendalam.

Penelitian menyimpulkan bahwa pendekatan Bimbingan Rohani Islam di
pusat rehabilitasi berbasis pesantren merupakan metode holistik dan efektif dalam
rehabilitasi pecandu narkoba. Rekomendasi diberikan untuk penguatan program
dengan dukungan tenaga profesional dan pendekatan yang lebih adaptif terhadap
kondisi psikologis pecandu.
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