DAFTAR ISl

ABSTRAK ... ottt bbbt enes i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ot iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt st v
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt e e e e v
KATA PENGANTAR ..ottt sttt neenens Vi
DAFTAR IST . e ae e et ae e neas Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
MOTTO HIDUP ... e XVili
RIWAYAT HIDUP ... XViil
BAB I....cooovverrvceeeen SR AN P ... 1
PENDAHULUAN ...ttt sta e a s e e e s st e e e e snnneeeeannnneees 1
ALatar Belakang ..........ooueiiiiiiiiiis st 1
B.Perumusan Masalah.............ccccooceiieiiiie e 8
C.TUJUAN PENEIITIAN ...t 9
D.Kegunaan Penelitian .........cccirimiimieiiiie e 9
1. Kegunaan TEOKILES .....c.ueiiiiiiiiieieie ittt 9
2. Kegunaan PrakuiS ..........cccciviiiiieieiie s 10
E. Kerangka PemIKIFaN.........ccocviiiiiiiieieeee e 11
e o 110 (=TS 1SS 16
G. Langkah-langkah Penelitian ..........cccooviiiiiiiniiiee 17
1. LoKaSi PENEHTIAN ....cc.ooviiiiiiicee e 17
2. Paradigma dan Pendekatan............ccooiiiiiiiiniiiiineee e 17
3. Metode Penelitian ..........ccooiiiiiieiiiie e 18
4. Jenis Data dan SUMberData..........ccocvviiiiiiieie e 19
5. Populasi dan SamPel .........cooiiiiiiiiiie 20
6. Teknik Pengumpulan Data.............ccccoeeveiiiiieiicie e 22
7. Validitas dan Realibitas ...........cccccooiiiiiiiiiie e 24

Xi



BAB T .ottt 29
KAJIAN PUSTAKA Lottt 29
A.Tinjauan Penelitian Terdahulu.............ccoooiiiiiii 29
B.Kajian KONSEPtUAL..........c.coveiiiiieiieii e 33

1. Konseling ISIami ........cccooiiiiiiie 33

2. Prokrastinasi AKQdemiK .........cccocoviiiiiniinni s 35
CLKAJIAN TRON .t 37

1. Konseling ISIami ........cccooviiiiiiicicc e 37

a. Definisi Konseling IS1ami......c.cccccoiiiiiiiiiiieeee 37

b. Landasan Dasar Konseling Islam.............ccccocoiiiiiiiiiiiic e, 40

c. Tujuan Konseling ISIami .........cccccooviiiiiiiiiin i 42

d.  Fungsi Konseling ISIami ... 43

e. Asas-asas Konseling Islami ............cccociviiiiiiicc e, 44

f.  Metode Konseling ISlami..........cccccooiiiiiiininee 46

2. Prokrastinasi AKQdemik ...........ccccoviiiiiiiniiieie e 53

a.  Definisi ProKrastiNnast .........cccuveiieieeieiie e 53

b. Prokrastinasi AKademik..........cciiieniiininininienc e 55

C. Indikator ProKrastinasi..........cccoecveriiiiieie e 59

d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik ......60

e. Jenis-jenis Prokrastinasi Akademik..........c.ccccoocvvviiieniiie e, 64

f. Dampak Perilaku Prokrastinasi AKade mik ...........ccccoovvvviieienennn. 64

g. Prokrastinasi Akademik Perspektif Islam...........ccccccovveviiieinnnnnn, 66

o L SR 72
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccootiiiiiieseeesese e 72
A.Gambaran Umum Lokasi Penelitian..........c.cccoocovivevininnniinereseseee 72

1. Sejarah Berdirinya MAN 1 Cilanjur .......cccoceiieiiieiiesiiie e 72

2. VISIMISI MAN 1 ClanUr.....cccoooveiiiieneeiesieseesieeieseeseeeesseesseanees 73

3. Struktur Organisasi BK MAN 1 Cianjur.......cccccccevveeiieeiieenee e, 73

4. Kondisi Objektif Prokrastinasi Akademik pada Siswa ................... 74
B.HaSIl PENEIITIAN ..o 75

Xii



1. ANalisis DeSKIPLIT ..o 75
2. Uji Validitas INStrUmMEN ......ccoeiiiiicce e 76
3. UJiRelabilitas .......ccccocviieiiiieseece e 79
4. Data Hasil Pretest.......ccooiiiiieiieieeieee e 81
5. Treatment (Perlakuan).........cccoooiiiiiiicii e 84
6. Data Hasil POSTEST.......ccccoiiiieiecie e 88
7. ANALISIS DALA .....oveiviiieiicieee e 91
C.PEmMDBDANASaN ..o 96
BAB TV ..ottt 101
KESIMPULAN DAN SARAN ... .ooiiiiiiiie e 101
AKESTMPUIAN L. 101
B.SAIaN. ... 102
DAFTAR PUSTAKA .ottt 104
LAMPIRAN L.ttt sttt s et st e bt st eneeneane e 108

Xiii



