
 

 
 
 

ABSTRAK 

Desi Maharani. 1212090035. 2025. “Penerapan Metode Self Directed 

Learning Untuk Meningkatkan Keterampilan Menulis Resensi Pada 

Pembelajaran Bahasa Indonesia di MI Ibrahim Ulul Azmi (Penelitian 

Quasi Eksperimen). 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan menulis 

peserta didik pada mata pelajaran Bahasa Indonesia di MI Ibrahim Ulul 

Azmi. Rendahnya keterampilan menulis peserta didik disebabkan oleh 

beberapa faktor, salah satunya yaitu penerapan metode pembelajaran yang 

kurang efektif dan kurang melibatkan peserta didik secara aktif dalam 

proses pembelajaran. Oleh karena itu, dibutuhkan metode pembelajaran 

yang dapat meningkatkan keterampilan menulis peserta didik, salah satunya 

dengan menggunakan metode Self Directed Learning.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kemampuan awal 

keterampilan menulis resensi peserta didik dengan menggunakan metode 

SDL pada kelas VI A dan menggunakan metode diskusi pada kelas VI B. 

Peningkatan keterampilan menulis resensi peserta didik setelah 

menggunakan metode Self Directed Learning dan setelah menggunakan 

metode diskusi, serta mengetahui perbedaan peningkatan keterampilan 

menulis resensi peserta didik yang menggunakan metode SDL dengan yang 

menggunakan metode diskusi.  

Kerangka berpikir dalam penelitian ini mengacu pada teori Gibbons 

dimana keterampilan menulis dapat ditingkatkan melalui proses belajar 

secara mandiri, bertanggung jawab terhadap tujuan belajarnya, dan mampu 

mengevaluasi hasil belajarnya sendiri. Metode SDL diketahui efektif karena 

memberikan ruang bagi peserta didik untuk mengeksplorasi pengetahuan 

secara aktif, termasuk dalam konteks pembelajaran menulis resensi yang 

memerlukan pemahaman, analisis, dan keterampilan berpikir kritis.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

quasi eksperimen, dengan  desain Control Group  Pre-test Post-test 

Nonequivalent. Penelitian ini dilakukan selama empat kali pertemuan, 

sampel pada penelitian ini yaitu 22 orang kelas VI A sebagai kelas 

eksperimen dengan metode SDL, dan 21 orang kelas VI B sebagai kelas 

kontrol menggunakan metode diskusi.   

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan keterampilan 

menulis resensi pada kedua kelas. Nilai rata-rata pretest kelas eksperimen 

sebesar 71,30 meningkat menjadi 82,38 pada posttest dengan skor N-Gain 

sebesar 0,39 kategori sedang dan cukup efektif, sementara untuk kelas 

kontrol, nilai rata-rata pretest sebesar 69,94 meningkat menjadi 78,86 

dengan skor N-Gain sebesar 0,28 kategori rendah dan kurang efektif. 

Terdapat perbedaan peningkatan antara kedua kelas yang dibuktikan dengan 

uji Mann Whitney yang menunjukkan nilai asymp sig. sebesar 0,009 < 0,05 

berarti hipotesis diterima artinya terdapat perbedaan nilai rata-rata 

peningkatan keterampilan menulis peserta didik.  

 


