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ABSTRAK  

Rahma Nurfariza: Pemberdayaan Lingkungan Melalui Program Zero Waste 

dalam Meningkatkan Pengelolaan Sampah Berbasis Komunal (Studi Riset Aksi di 

Desa Gudang Kecamatan Tanjungsari Kabupaten Sumedang). 

Permasalahan sampah menjadi tantangan besar di berbagai daerah, 

termasuk di Desa Gudang, Kecamatan Tanjungsari, Kabupaten Sumedang. 

Kurangnya sistem pengelolaan sampah yang efektif mendorong hadirnya program 

Zero Waste yang diinisiasi oleh Yaksa Pelestari Bumi Berkelanjutan (YPBB). 

Program ini bertujuan untuk mengurangi volume sampah dari sumbernya melalui 

pemilahan dan pengelolaan secara lokal, serta mendorong pemberdayaan 

masyarakat agar lebih sadar dan mandiri dalam menjaga kebersihan lingkungan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan program Zero 

Waste di Desa Gudang, menganalisis implementasi dalam mengurangi volume 

sampah, serta  mengevaluasi keberhasilannya dalam konteks pengelolaan sampah 

berbasis komunal di Desa Gudang Kecamatan Tanjungsari Kabupaten Sumedang. 

Teori dalam penelitian ini berlandaskan pada teori Zero Waste menurut 

Bebassari (dalam Yunarti, 2004) bahwa Zero Waste merupakan konsep pengelolaan 

sampah yang menekankan pengurangan sampah menuju TPA dan optimalisasi 

peran masyarakat. 

Penelitian ini berjenis kualitatif dengan metode yang digunakan adalah riset 

aksi melalui pendekatan Participatory Action Research (PAR), dimana masyarakat 

terlibat aktif dalam setiap tahapan, mulai dari identifikasi masalah, perencanaan, 

pelaksanaan, hingga refleksi bersama dalam program Zero Waste. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi program Zero Waste di 

RW 01 Desa Gudang memberikan dampak positif terhadap pengurangan volume 

sampah dan peningkatan kesadaran masyarakat terhadap lingkungan. Program ini 

tidak hanya memperkuat aspek teknis pengelolaan sampah, tetapi juga berhasil 

membangun kapasitas sosial masyarakat melalui edukasi dan partisipasi aktif. 

Dengan pendekatan holistik yang melibatkan berbagai pihak, program ini menjadi 

langkah strategis dalam membangun sistem pengelolaan sampah yang mandiri dan 

berkelanjutan. 
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