DAFTAR ISI

PERNYATAAN PENULIS .....cooiiiieeees e i
AB ST RAK e i
LEMBAR PENGESAHAN TESIS ... \
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR IS oottt sttt nn s vii
DAFTAR TABEL ...ttt et Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e nna e e anee e Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang........cooooiiiiiiiicec e 1
B. RUMUSAN MaSAIAN..........ooiiiiiie e 5
C. TUJUAN PENEIITIAN ...ttt 5
D. Kegunaan Penelitian ..........ccoooeiiiii i 6
1. MaNTAAt TEOFILIS ..oveviiveiiiiieitieie ettt 6
2. MaNTaat PrakiiS........cociiiiiiiieiieiie ettt nee e 7
H. Hasil Penelitian Terdahulu..........coocvoiiiiiiie e 7
I, Kerangka PEMIKITaN ..........ccooiiiiii i 12
J. Metodologi PENElItian...........cccvoviiiiiiiiecic e 19
1. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........ccoccvoieiieieeieiie e 20
S 101 4] o= gl I | - SR 20
3. Teknik Pengumpulan Data ........c.cccocueiieiienie i, 20
4. ANALSIS DAL, .....coviiiieiieieieie et 21
K. WaKLU PENEIITIAN........oiieecie e 23
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt sae e nnna e nne s 24
A. Bimbingan dan Konseling ISlam...........cccccoiiiiiiiii i 24
1. Pengertian Bimbingan dan Konseling Islam ...........cccccoovveiiiicie i, 24
2. Landasan Bimbingan dan Konseling Islam............ccccooeviiinninincc 26
3. Tujuan dan Fungsi Bimbingan dan Konseling Islam .............cccccoovviviiiinnnen, 28
4. Bentuk Bimbimgan dan Konseling Islam............ccccccoviiiiiiiiiiic e, 30
5. Prinsip Bimbingan dan Konseling Islam............c.ccoc v, 32
B. KONSEING DIreKLIT .....c.ooeiiiiiiiiiee s 34
1. Pengertian Konseling DireKtif...........ccooviiiiiiiiiieeeeen 34

Vii



2. Prinsip Dasar Konseling DireKtif..........c.ccoviiieiiiiciiee e 35
3. Konsep Dasar Konseling DireKtif ..., 35
4. Hubungan Konselor-KHeN ..........cooiiiiiiiieeeee e, 38
5. Proses Konseling DireKtif...........cccoovieiieiiiie i 38
C. BImMbBINQGAN KAFIE ...cuviiiiiiiece et reesae e nreas 40
1. Pengertian BImbingan Karir ..o 40
2. Tujuan Bimbingan Karir SMA ... 41
3. Manfaat Bimbingan Karir SMA...........ccooiiiie e 42
4. Pelaksanaan Bimbingan Karir SMA ..., 43
D REMAJA .ttt bbbttt 44
1. Pengertian REMEJA ........coviiiiiieiiiieie st 44
2. Ciri-CIr REM@JA . .cveiiiiiiciie ettt sre e enes 48
3. Tugas-tugas Perkembangan Masa RemMaja...........cccccoveveeieeieieeiecneseenenn, 51
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 55
A. Pendekatan dan Metode Penelitian...........cccocveieiieieiresie e 55
B. Jenis dan Sumber Penelitian ..........ccoooveiiiieiiiiiieiiene e 56
O B - - 1 o] 1111 USSR USURRRN 56
2. Data SEKUNGEN ... ..ccuieieieie ettt 57
C. Teknik Pengumpulan Data..........ccoueiiiiiiinieiiiiisieeeeee e 57
I @ o1 T=T Y SRRSO 57
2. WAWANCAID ...tttk skttt et e ettt e e e e e e snneenne e 58
3. DOKUMENTAS ...ttt et st sbe sttt sttt bbb 58
D.  ANAlISIS DALA.......ciiiieiieiieie et aeenes 59
1. REAUKSI DALA......cciuieiieiieiieeie ettt e sttt sneenteeneennees 60
2. Penyajian Data.........cccocvieiieiiiiiece e 60
3. Penarikan KeSimpulan .........c.coviiiiiiiiic e 60
E. Tempat dan Waktu Penelitian (penelitian lapangan dan laboratorium) ............. 60
1. LOKASI PENEITIAN. .. .cuiiiieiieeie ettt ste e nnes 60
2. WaKLU Penelitian.........coveiiiiiiieiiee e 61
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccoiiiiiieee e 62
A. Profil SMA Negeri 1 PACEL .........cccciiiiiiieieie e 62
1. Sejarah SMA Negeri 1 PACEL.......ccccocvriiiiiiiiinieie e 62
2. 1dentitas SEKOIAN ...........ooiiiiie 62



3. Kepala Madrasah..........ccccveeiiiiieie e 63

4. Data Pelengkap Madrasah............ccccooereiiiiniiiiiieeeese e, 63

5. Visi Misi SMA Negeri 1 PaCeL .......cccccviiiiiiiiiieieeeee e 63

6. Data Pendidik dan Tenaga Kependidikan (PTK) SMA Negeri 1 Pacet ..... 64

7. Data Peserta Didik SMA Negeri 1 Pacet ........ccccccvvvevveveiieiiece e 65

8. Data Prestasi Akademik dan Non Akademik...........ccccooeiininiiininicicnnn, 66

9. Sarana dan Prasarana SMA Negeri 1 Pacet ........ccccccvvveviniieneniesie e 67

10. Struktur Organisasi SMA Negeri 1 PaCet .........cccccvvevviveiierie e 68

B. Bimbingan Karir .........ccooiiiiiieie s 69
1. Definisi dan Pengertian Karir.........cccooviiiiiiiiniiieee e 69

2. Pengertian BImbingan Karir .......ccccoeiiiiiiiininieeec e 70

3. Tujuan Bimbingan Karir .........ccccoveieiiiiieeiecc e 72

4. Prinsip Bimbingan Karir .........ccccovoiiiieiiiie s 73

C. Kematangan Karil.........cccociiieiieie ettt sre e nreas 75
1. Pengertian Kematangan Karir ...........ccccooiiiiiiiiinienee e 75

2. Indikator dan Model Kematangan Karir ........cccooeeieneneneninenisee 76

3. Faktor Kematangan Karil...........ccooeiieiieienic e 78

D. Pengembangan Program Bimbingan Karir..............ccccceeveiievecieseese e 79
1. Pengertian Program Bimbingan ..o 79

2. Model Bimbingan Adaptabilitas Karir dengan Pendekatan Islamic Directive

(@0 TU ] TSY=] [T SRR PR 80
a.  Komponen MOdEl ... 80

b. Nilai Kebaruan (Novelty) dari Pendekatan Islamic Directive
COUNSEIING .ttt 81
c. Implementasi di SMAN 1 Pacet........ccccocvevieiiiii i 83
E. Gambaran Kondisi Perkembangan Karir Remaja SMAN 1 Pacet ..................... 85
1. KeSadaran Karil ......ccocveiiiieiieie et enes 85
2. FaKLOr PENUKUNG ....coviiiiiiiiiciieiee e 86
3. Tantangan yang DiNadapi .........cccceeeiieiieiiii i 86
4.  Peran Sekolah dalam Pengembangan Karir..........cccccooveveeiieeiieiie i, 87
5. Kesadaran Dini Terhadap Karir ..o 88
6.  Dukungan SeKolah ..o 88
7. Pengaruh Lingkungan dan Keluarga...........c.cccovvviiieiiesiiesiie e 89

ix



8. FaKtor TANTANQAN .......ccveiiiie ettt e 89

9.  Keterlibatan EKStrakurikuler ............cccooeeiiiiiiiiiee e, 89
10. Pola Pikir Siswa Tentang Karir.........cccocoveiiiienieiin e 90
11. Kesiapan Karir dan Pendidikan Lanjutan ...........ccccccevveveieenieennsie e 90

F. Pelaksanaan Konseling Karir di SMA Negeri 1 Pacet Kabupaten Cianjur Untuk
Membantu Siswa Kelas X1 Dalam Memilih Studi Lanjutan ..............ccoooovviiienenn, 90
G. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesuksesan dalam Pelaksanaan Konseling
Karir Untuk Siswa Kelas XII di SMA Negeri 1 Pacet Kabupaten Cianjur ............... 95

H. Pengaruh Konseling Karir Terhadap Keputusan Siswa dalam Memilih Jalur

Studi Lanjutan setelah Lulus dari SMA Negeri 1 Pacet Kabupaten Cianjur.............. 99
I. Pelaksanaan Konseling Karir di SMA Negeri 1 Pacet Kabupaten Cianjur untuk
Membantu Siswa Kelas X1 ... 107
1.  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesuksesan Pelaksanaan Konseling
Karir Untuk Siswa Kelas X1 SMA Negeri 1 Pacet Kabupaten Cianjur................... 108
2. Pengaruh Konseling Karir Terhadap Keputusan Siswa Dalam Memilih Jalur
Studi Lanjutan Setelah Lulus dari SMA Negeri 1 Pacet Kabupaten Cianjur ........... 111
BAB V PENUTUP ..ottt ettt sttt sne e an s 115
AL KESIMPUIAN ... 115
B SAIAN e e e 116
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt st e e e snae e e nnaaeanneaeanes 118
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... .ottt sae s ssesassens 122



DAFTAR TABEL

Tabel. 1 Timeling PENEITIAN ........coooviiiiiiiieee e 25
Tabel 2. Tujuan Perkembangan Masa Remaja. ..........cccoovreririinieieicie e 57
Tabel 3. mengenai Waktu Penelitian ...........cccoceeiveiiieieeie e 66
Tabel 4. Kualifikasi Tenaga PendidiK ...........c.cccevviiiiieiiiic e 69
Tabel 5. Status Kepegawaian Tenaga PendidiK ............cccooveiiiiiiieiiieienc s 70
Tabel 6. Kualifikasi Tenaga Kependidik ...........ccoceieiiniiininiiiineceese e 70
Tabel 7. Jumlah Rombel Kelas dan Data Peserta DidiK ............cccccocvoiiniinnciiene, 71
Tabel 8. Sarana dan PraSarana ..........ocecoererieienesienieisesese e 72
Tabel 9. Susunan Personalia Kepala dan Wakil Kepala SMA Negeri 1 Pacet.............. 73

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Wawancara dengn GUIU BK ..o 87
Gambar 2. Kolaborasi Wali Kelas, Orangtua dan Guru BK ..........ccccccovoiviiieiinncnn. 88
Gambar 3. KOMItMEN KAIE ......cviiiiiiiiiieee e 89
Gambar 4. Sosialisasi Karir dengan Perguruan Tinggi ......ccoveveeieiieieiieeieeieseennean, 91
Gambar 5. Layanan Bimbingan Karir ... 92

xii



