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ABSTRAK 

 

Adinda Putri Lestari: Peran Konselor Karier Dalam Peningkatan Self Confidence 

Untuk Perencanaan Masa Depan Siswa. (penelitian di SMK Muhammadiyah 2 

Cibiru Bandung). 

Self confidence menjadi permasalah yang dialami oleh remaja terkhusus siswa 

tingkat SMA/SMK sederajat, tidak semua remaja dapat dengan mudah mengambil 

keputusan karier, dan banyak diantara siswa yang mengalami episode keraguan 

sebelum pada akhirnya membuat keputusan yang pasti pada jalur kariernya. Peneliti 

melihat bahwa self confidence (kepercayaan diri) menjadi permasalahan siswa di 

SMK Muhammadiyah 2 Cibiru Bandung dalam penentuan karier, rendahnya self 

confidence menggiring pemikiran pesimis terhadap masa depan, kondisi tersebut 

menunjukkan bahwa self confidence bukan hanya modal untuk meraih karier yang 

diinginkan melainkan sebagai kunci untuk siswa tersebut dalam mengambil 

keputusan karier yang tepat untuk masa depannya. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui tugas dan fungsi konselor karier di SMK 

Muhammadiyah 2 Cibiru Bandung, untuk mengetahui upaya yang dilakukan 

konselor karier dalam peningkatan Self confidence di SMK Muhammadiyah 2 

Cibiru Bandung, dan untuk mengetahui hasil peran konselor karier dalam 

peningkatan Self confidence di SMK Muhammadiyah 2 Cibiru Bandung 

Untuk menganalisis permasalahan dalam penelitian maka yang dibutuhkan 

adalah teori yang pertama Peran Konselor menurut CBT, sedangkan teori yang 

kedua dalam Self Confidence untuk Perencanaan Masa Depan Siswa menggunakan 

teori Self Confidence dan Career Life Span. Metode penelitian yang digunakan 

adalah penelitian studi kasus dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Informan 

dalam penelitian adalah guru BK dan siswa SMK Muhammadiyah 2 Cibiru 

Bandung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya peran konselor karier dengan 

menjalankan tugas dan fungsi juga melakukan upaya dalam membantu para siswa 

untuk bisa menyelesaikan tugas perkembangannya maka siswa yang sebelumnya 

masih dalam zona keraguan setelah Bimbingan Karier secara klasikal melalui 

metode pembuatan sketsa karier maka siswa mulai memahami porensi diri, 

kemudian siswa tersebut mampu memutuskan pilihan karier yang lebih terarah, dan 

siswa tersebut lebih termotivasi untuk mencapai tujuan masa depannyaa. 
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