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Abstrak 

Media sosial kini menjadi ruang penting bagi individu untuk berbagi dan membuka diri kepada 

orang lain atau pada konsep psikologi disebut dengan self-disclosure. Berbagai faktor psikologis 

dan sosial berperan menentukan sejauh mana seseorang bersedia membuka diri dan berbagi 

informasi personal di ruang digital. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk melihat apakah 

terdapat pengaruh antara loneliness dan online social support secara simultan terhadap self-

disclosure pada anggota komunitas marah-marah pengguna fitur quote tweet di media sosial X. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif korelasional dengan menggunakan 

analisis regresi linear berganda. Sampel penelitian menggunakan accidental sampling, dengan 

melibatkan 326 anggota Komunitas Marah-marah pengguna fitur quote tweet di media sosial X. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara loneliness dan online social 

support secara simultan terhadap self-disclosure sebesar 35.1% sedangkan sisanya sebesar 64.9% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  
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Abstract 

Social media has now become an important space for individuals to share and open up to others, 

or what is known in psychology as self-disclosure. Various psychological and social factors play 

a role in determining the extent to which someone is willing to open up and share personal 

information in the digital space. The purpose of this study is to examine whether there is a 

simultaneous influence between loneliness and online social support on self-disclosure among 

members of the Komunitas Marah-marah who use the quote tweet feature on social media 

platform X. The research method employed is quantitative correlational, utilizing multiple linear 

regression analysis. The research sample used accidental sampling, involving 326 members of 

the Komunitas Marah-marah who use the quote tweet feature on the social media platform X. 

The results of the study indicate that there is a simultaneous influence between loneliness and 

online social support on self-disclosure, accounting for 35.1%, while the remaining 64.9% is 

influenced by other factors not examined in this study.  
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