ABSTRAK

Sri Atika Badriah : Konseling Individu Dengan Teknik Motivational Interviewing
Pada Motivasi Belajar Siswa Broken Home (Penelitian di Madrasah Tsanawiyah
Negeri 3 Bekasi)

Perubahan pada siswa yang berasal dari keluarga broken home dapat
memengaruhi motivasi belajar secara signifikan. Lingkungan keluarga yang tidak
kondusif sering kali menurunkan semangat belajar siswa. Oleh karena itu,
diperlukan teknik konseling yang tepat untuk memahami kondisi mereka dan
meningkatkan motivasi belajar. Salah satu pendekatan yang relevan adalah
Motivational Interviewing (MI), yang menekankan pada penguatan motivasi
intrinsik individu. Teknik ini dinilai efektif dalam membimbing siswa menuju
perubahan positif.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas Teknik Motivational
Interviewing pada konseling individu terhadap motivasi belajar siswa Broken
Home. Teknik motivational interviewing ini adalah Teknik Miller dan Rollnick
(2002) yang memiliki empat prinsip dasar dari Motivational Interviewing,
yaitu menunjukkan empati,mengembangkan diskrepansi (ketidak
sesuaian),menerima resistensi,dan mendukung efikasi diri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan konstruktivisme melalui
pendekatan kualitatif. Adapun metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
metode deskriptif, pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara
kepada pihak yang bersangkutan dan mengambil dokumentasi. Teknik analisis data
yang digunakan adalah berupa reduksi data, penyajian data dan verifikasi data yang
berkaitan dengan Konseling Individu Dengan Teknik Motivational Interviewing
Pada Motivasi Belajar Siswa Broken Home.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan konseling individu dengan
Teknik Motivational Interviewing menghasilkan peningkatan signifikan pada
motivasi belajar siswa Broken Home. Perubahan positif teramati pada nilai
akademik yang membaik, rajin ke sekolah, mengerjakan tugas yang diberikan oleh
guru, dan perubahan perilaku yang tadinya murung menjadi lebih ceria. Siswa juga
melaporkan peningkatan pemahaman materi pelajaran dan motivasi intrinsik untuk
meraih prestasi, seperti keinginan masuk SMA favorit dan membanggakan
keluarga. Data empiris ini mengkonfirmasi bahwa konseling individu
berbasis motivational interviewing efektif dalam menumbuhkan motivasi belajar
dan membangun kembali kepercayaan diri siswa.
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