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ABSTRAK 

Desi Rosmawati Hotimah: Strategi Konseling Individu dalam Menangani 

Perilaku Membolos Siswa (Penelitian di Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah 

Kelas 11 IPA 1 Desa Pananjung Kecamatan Pangandaran Kabupaten Pangandaran) 

Penelitian ini dilakukan karena tingginya frekuensi perilaku membolos di 

kalangan siswa yang menjadi perhatian serius bagi tenaga pendidik. Perilaku 

membolos merupakan tindakan siswa yang meninggalkan sekolah tanpa alasan 

yang jelas, dilakukan selama jam pelajaran dan tanpa adanya izin dari pihak 

sekolah. Membolos muncul sebagai permasalahan yang ada di Sekolah Menengah 

Atas Muhammadiyah Pangandaran, hal ini menjadi sebuah kebiasaan yang 

dilakukan oleh siswa sehingga menganggu proses pembelajaran, oleh karena itu 

membutuhkan perhatian ekstra dari pendidik di sekolah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan mengatasi perilaku 

membolos siswa di Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah Pangandaran. Melalui 

strategi konseling individu, penelitian ini menggali informasi terkait jenis perilaku 

membolos yang dilakukan oleh siswa, implementasi strategi konseling individu 

dalam menangani perilaku membolos dan hasil konseling individu dengan 

pendekatan Humanistik untuk menangani perilaku membolos yang dilakukan oleh 

siswa 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus dengan 

pendekatan kualitatif, karena dalam penelitian ini menjelaskan secara mendalam 

mengenai perilaku membolos siswa sesuai dengan konteks yang nyata agar dapat 

menggali perspektif terkait apa yang menjadi pandangan, perasaan dan pengalaman 

siswa yang melakukan perilaku membolos. Pengumpulan data melalui teknik 

observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Kemudian penelitian ini didasari oleh teori humanistik pendekatan Abraham 

Maslow yang menekankan pada pemenuhan kebutuhan dasar dan pengembangan 

potensi yang dimiliki oleh masing-masing individu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses strategi Konseling Individu 

dengan pendekatan Humanistik dalam menangani perilaku membolos siwa berjalan 

dengan baik, hal ini dibuktikan dengan adanya perubahan positif pada siswa yang 

melakukan perilaku membolos yaitu (1)Meningkatnya kesadaran siswa akan 

dampak perilaku membolos, (2)Meningkatnya motivasi belajar siswa, 

(3)Komunikasi yang baik, (4)Kehadiran siswa di sekolah yang semakin membaik. 
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