ABSTRAK
Hanifah Ramdhania Muksodi: Pengaruh Bimbingan karier Islami Dengan Teknik
Vision Board Terhadap Penguatan Adaptabilitas Pemilihan Karier Siswa
(Penelitian Di SMK Negeri 1 Soreang)

Siswa SMK (SMK) berada dalam masa transisi karier dan harus
mempersiapkan diri menjadi tenaga siap pakai di dunia industri. Namun, seringkali
minat dan bakat mereka tidak sesuai dengan pembelajaran di SMK, yang dapat
mengurangi semangat menghadapi tantangan. Kondisi tersebut menunjukkan
perlunya intervensi bimbingan yang bersifat informatif dan meyentuh. Dengan
demikian, bimbingan karier Islami dari guru BK sangat penting untuk
mengembangkan dan memelihara adaptabilitas pemilihan karier siswa. Salah satu
teknik yang dapat digunakan adalah alat untuk memvisualisasikan tujuan dan
aspirasi siswa, sehingga dapat meningkatkan motivasi dan fokus dalam
mewujudkan karier yang sesuai dengan minat dan bakat mereka.

Penelitian bertujuan untuk menganalisis seberapa besar pengaruh
bimbingan karier Islami teknik vision board terhadap adaptabilitas pemilihan karier
siswa SMK Negeri 1 Soreang. Metode yang digunakan adalah kuantitatif survei
dengan pendekatan regresi linier sederhana. Data dikumpulkan melalui kuesioner
yang dibagikan kepada 140 siswa kelas X-XI jurusan teknik pengelasan untuk
mengukur pengaruh tersebut dengan sampel sebanyak 104 siswa yang ditentukan
melalui teknik purposive sampling.

Bimbingan karier Islami teknik vision board mengacu pada teori kognitif
sosial Albert Bandura (1986), yang menyatakan bahwa pembelajaran dan perilaku
manusia tidak hanya dari pengalaman sendiri, tetapi juga dari pengamatan orang
lain. Penelitian merujuk pada teori adaptabilitas karier oleh Savickas dan Porfeli
(2012), yang mendefinisikan penyesuaian sebagai kemampuan mengatasi
perubahan dan tantangan dalam karier. Berdasarkan teori adaptabilitas Karier,
penyesuaian karier dapat didukung melalui bimbingan karier Islami dengan teknik
vision board untuk menvisualisasikan tujuan karier siswa.

Berdasarkan hasil analisis regresi linier sederhana yang telah dilakukan,
menunjukkan bahwa bimbingan karier Islami dengan teknik vision board
berpengaruh signifikan terhadap penguatan adaptabilitas pemilihan karier siswa
dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05) dan koefisien determinasi (R?) sebesar
0,558. Artinya sebesar 55,8% yang mengindikasikan bahwa hipotesis nol ditolak
dan hipotesis alternatif diterima. Variabel adaptabilitas pemilihan Kkarier
dipengaruhi oleh pelaksanaan bimbingan karier Islami dengan teknik vision board
seperti melatih kemampuan, mengontrol perilaku, dan dukungan sosial yang dapat
memberikan kontribusi positif pada penguatan adaptasi karier. Dengan demikian,
bimbingan karier Islami dengan teknik vision board terbukti berpengaruh terhadap
penguatan adaptabilitas pemilihan karier siswa.
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