ABSTRAK

Rachmah Thahirah (1211040101) 2025: Hubungan Aktualisasi Fitrah Terhadap
Sikap Tawakal Pada Aktivis Masjid Salman ITB

Aktualisasi fitrah merupakan proses mewujudkan potensi bawaan manusia yang
suci dan lurus sebagai anugerah dari Allah, sehingga setiap individu diarahkan untuk
mengoptimalkan seluruh aspek fitrahnya dalam kehidupan sehari-hari. Proses ini
menjadi semakin penting bagi para aktivis yang terlibat dalam kegiatan dakwah di
Masjid Salman ITB yang secara aktif mendorong perubahan dan pembaruan
peradaban. Namun, berbagai tantangan dan dinamika pembinaan selalu hadir mewarnai
setiap langkah mereka. Hadirnya sikap tawakal berperan sebagai penyeimbang spiritual
agar para aktivis tetap dapat menjalankan peran dan tanggung jawabnya dengan tenang,
ikhlas, dan penuh keyakinan kepada Allah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara aktualisasi fitrah dengan sikap tawakal pada aktivis Masjid Salman
ITB. Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, melibatkan 100
responden yang telah dilantik sebagai aktivis Latihan Mujahid Dakwah (LMD) periode
tahun 2022-2025. Data dikumpulkan melalui kuesioner skala Likert yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Hasil uji normalitas menunjukkan tidak berdistribusi
normal sehingga analisis hubungan antara variabel dilakukan menggunakan uji korelasi
Spearman Rank. Seluruh proses uji analisis dilakukan menggunakan software SPSS for
windows versi 21. Hasil penelitian menunjukkan, sebagian besar aktivis memiliki
tingkat aktualisasi fitrah pada kategori sedang (44%), diikuti kategori tinggi (37%), dan
kategori rendah (19%). Sedangkan sikap tawakal sebagian besar aktivis berada pada
kategori tinggi (58%), kategori sedang (32%), dan kategori rendah (10%). Analisis
korelasi menghasilkan koefisien sebesar 0,750 dengan signifikansi p = 0,000 (p < 0,05)
yang menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara aktualisasi fitrah
dengan sikap tawakal. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi
aktualisasi fitrah seorang aktivis, maka semakin kuat pula sikap tawakal yang dimiliki
dalam menghadapi berbagai tantangan dakwah di Masjid Salman ITB.
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