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ABSTRAK 

 

Karyana: “Implementasi Model Social Cognitive Theory untuk Meningkatkan 

Kemampuan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran 

Pendidikan Agama Islam” 

(Penelitian Quasi Eksperimen di SMPN 1 Cilawu Garut) 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh minimnya kemampuan berpikir kritis dan 

rendahnya hasil belajar siswa dikarenakan proses pembelajaran Pendidikan Agama 

Islam yang dilaksanakan di SMPN 1 Cilawu Garut masih menggunakan paradigma 

yang lama, dimana guru memberikan pengetahuan secara pasif sehingga siswa yang 

menerima penjelasan dari guru tersebut potensinya tidak dapat dikeluarkan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk: 1) Mendeskripsikan implementasi model 

model social cognitive theory pada mata pelajaran PAI di Kelas VIII SMP Negeri 1 

Cilawu. 2) Menganalisis perbedaan kemampuan berpikir kritis siswa yang 

menggunakan model social cognitive theory dengan model discovery learning pada 

mata pelajaran PAI. 3) Menganalisis perbedaan hasil belajar siswa yang menggunakan 

model social cognitive theory dengan model discovery learning pada mata pelajaran 

PAI. 4) Menganalisis efektivitas model social cognitive theory dalam meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran PAI. 

Model Social Cognitive Theory yang dikembangkan Albert Bandura 

menggunakan empat langkah yaitu proses attensional, proses retensional, proses 

pembentukan prilaku dan proses motivasional. Model tersebut dipandang dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen 

dengan desain quasi eksperimen. Jenis penelitiannya adalah non-equivalent control 

group design. Adapun jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu berjumlah 42 siswa. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa: 1) Penerapan model Social Cognitive 

Theory pada mata pelajaran PAI di SMP Negeri 1 Cilawu Garut yaitu melalui tiga 

tahapan, yaitu tahap persiapan, pelaksaan dan pelaporan. 2) Kreativitas belajar siswa 

yang menggunakan model Social Cognitive Theory lebih tinggi atau lebih baik 

dibanding dengan kemampuan berpikir kritis yang menggunakan model discovery 

learning hal ini dibuktikan dengan perolehan skor rata pada penerapan model Social 

Cognitive Theory yang memperoleh nilai 88,60% dengan kategori sangat tinggi, 

sedangkan penerapan model discovery learning memperoleh skor rata-rata sebesar 

64,80% dengan kategori sedang. 3) Terdapat Perbedaan hasil belajar siswa antara kelas 

eksperimen yang menggunakan model social cognitive theory dengan kelas kontrol 

yang menggunakan model Discovery Learning. 4) model Social Cognitive Theory 

efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa, 

kemampuan berpikir kritis siswa hasilnya meningkat pada kelas eksperimen yang 

menunjukkan nilai N-Gain sebesar 1,31 angka tersebut berada pada kategori Tinggi. 

Adapun hasil belajar siswa pada kelas eksperimen menunjukkan nilai N-Gain 
sebesar1,71 angka tersebut berada pada kategori Tinggi.  
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ABSTRACT 

 

Karyana: “Implementation of the Social Cognitive Theory Model to Improve 

Critical Thinking Skills and Student Learning Outcomes in Islamic Religious 

Education Subject” 

(Quasi Experimental Research at SMPN 1 Cilawu Garut) 

 

This study is motivated by the lack of critical thinking skills and low student 

learning outcomes in Islamic Religious Education at SMPN 1 Cilawu Garut. The 

learning process still adheres to an outdated paradigm, where teachers deliver 

knowledge passively, preventing students from fully realizing their potential.  

The objectives of this study are to: 1) describe the implementation of the Social 

Cognitive Theory model in Islamic Religious Education (PAI) for eighth-grade 

students at SMP Negeri 1 Cilawu, 2) analyze the difference in critical thinking skills 

between students taught using the Social Cognitive Theory model and those taught 

using the discovery learning model in PAI, 3) analyze the difference in learning 

outcomes between students taught using the Social Cognitive Theory model and those 

taught using the discovery learning model in PAI, and 4) analyze the effectiveness of 

the Social Cognitive Theory model in improving students' critical thinking skills and 

learning outcomes in PAI. 

The Social Cognitive Theory model developed by Albert Bandura employs four 

key processes: attentional processes, retention processes, behavioral production 

processes, and motivational processes. This model is considered effective in enhancing 

students' critical thinking skills and learning outcomes. 

This study utilizes a quantitative approach with an experimental method using a 

quasi-experimental design. The research follows a non-equivalent control group 

design. The study sample consists of 42 students. 

The results of the study indicate that: 1) The implementation of the Social 

Cognitive Theory model in Islamic Religious Education (PAI) at SMP Negeri 1 Cilawu 

Garut was conducted through three stages: preparation, implementation, and 

reporting. 2) The learning creativity of students using the Social Cognitive Theory 

model was higher or better compared to the critical thinking skills of those using the 

discovery learning model, as evidenced by the average scores - the Social Cognitive 

Theory implementation obtained 88.60% (very high category), while the discovery 

learning model scored 64.80% (moderate category). 3) There was a significant 

difference in learning outcomes between the experimental class using the Social 

Cognitive Theory model and the control class using the Discovery Learning model. 4) 

The Social Cognitive Theory model proved effective in improving students' critical 

thinking skills and learning outcomes, with the experimental class showing an N-Gain 

score of 1.31 (high category) for critical thinking and an N-Gain score of 1.71 (high 

category) for learning outcomes.  
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 الملُخََّصُُ

 

ُ ُوَنتََُ كاريانا: ُالنَّقدِْي ِ ُالتَّفْكِيِر ُكَفاَءَةِ قِيةَِ ُلِتََْ ُالِِجْتِمَاعِيَّةِ ُالمَْعْرفِِيَّةِ َّةِ ُالنَّظَريِ ُنمَُوذَجِ ينيَِّةُِتطَْبِيقُ ِ ُال  بِيةَِ ْ ُالتََّ ُمَوَاد ِ ُفِِ بِ لََّّ ُالطم ِ ُتعََلُّم ائجِِ

سْلََّمِيَّةُِ
ِ
 الِْ

ُفُِِالفَُْ) بَهُِالتَّجْريِبِِم ثُُالش َّ ابِعُِفُِِبََْ طَةالمَْدْرَسَةُِ صْلُِالسَّ يلََّوُْغاَرُوت1ُالحُْكُومِيَّةُُِالمتُوََس ِ  (س ِ

 

وذلكُبسببُاس تمرارُ لىُضعفُمهاراتُالتفكيرُالناقدُوضعفُالتحصيلُالراسيُلىُالطلَّبُ، الراسةُا  تستندُهذهُ

ديةُالحكوميةُالأولىُس يلَّووُغاروت،ُحيثُيقدمُالعملُبالنموذجُالتقليديُفُِتدريسُمادةُالتَبيةُالِ سلَّميةُبالمدرسةُالِ عدا

مكاناتهمُوقدراتهم   .المعلُُّالمعرفةُبشكلُسلبِ،ُمماُيحولُدونُاس تفادةُالطلَّبُالكاملةُمنُا 

لىُ: (ُوصفُتطبيقُنموذجُالنظريةُالمعرفيةُالاجتماعيةُفُِمادةُالتَبيةُالِ سلَّميةُللصفُالثامن1ُتهدفُهذهُالراسةُا 

ُا ُالِ عدادية ُبالمدرسة ُس يلَّوو، ُالأولى ُيس تخدمون٢ُلحكومية ُالذين ُالطلَّب ُبين ُالناقد ُالتفكير ُمهارات ُفِ ُالفرق ُتحليل )

ُبالِكتشافُفُِمادةُالتَبيةُالِ سلَّمية،ُ (ُتحليلُالفرقُفُِالتحصيلُالراسي٣ُنموذجُالنظريةُالمعرفيةُالاجتماعيةُونموذجُالتعلُّ 

ُبالِكتشافُفُِمادةُالتَبيةُالِ سلَّمية،ُبينُالطلَّبُالذينُيس تخدمونُنموذجُالنظريةُالمعرفي (٤ُةُالاجتماعيةُونموذجُالتعلُّ 

تقييمُفعاليةُنموذجُالنظريةُالمعرفيةُالاجتماعيةُفُِتحسينُمهاراتُالتفكيرُالناقدُوالتحصيلُالراسيُللطلَّبُفُِمادةُالتَبيةُ

 .الِ سلَّمية

لىُأأربعُمراحلُأأساس ية:ُعمليةُالانتباه،ُعمليةُيستندُنموذجُالنظريةُالمعرفيةُالاجتماعيةُالذيُطورهُأألبرتُبان دوراُا 

الاحتفاظ،ُعمليةُتكوينُالسلوك،ُوعمليةُالتحفيز.ُيعُتبرُهذاُالنموذجُفعالًُِفُِتعزيزُمهاراتُالتفكيرُالنقديُوتحسينُالنتائجُ

 .التعليميةُلىُالطلَّب

ُتجريبِ، ُش به ُبتصميم ُتجريبية ُبطريقة ُالكمي ُالمنهج ُالراسة ُهذه ُالمجموعاتُُاس تخدمت ُنموذج ُعلى ُاعتمدت حيث

 .طالبا٤٢ًُُالضابطةُغيرُالمتكافئة.ُبلغُحجمُالعينةُفُِهذهُالراسةُ

ُ ُيلي: ُما ُالراسة ُنتائج ُبالمدرسة1ُأأظهرت ُالِ سلَّمية ُالتَبية ُمادة ُفِ ُالاجتماعية ُالمعرفية ُالنظرية ُنموذج ُتطبيق ُتم )

عدادُالتقارير.ُالِ عداديةُالحكوميةُالأولىُس يلَّووُغاروتُعبرُثلَّثُ بداعُالتعليمي٢ُمراحل:ُالتحضير،ُالتنفيذ،ُوا  قُالِ  (ُتفو 

للطلَّبُالذينُاس تخدمواُنموذجُالنظريةُالمعرفيةُالاجتماعيةُعلىُمهاراتُالتفكيرُالناقدُلىُأأولئكُالذينُاس تخدمواُنموذجُ

ُبالِكتشاف،ُحيثُبلغُمتوسطُالنقاطُفُِتطبيقُنموذجُالنظريةُالمعرفيةُالا ٪ُمصن فاًُضمنُالفئةُمرتفع٨٨٫٦٠ُجتماعيةُالتعلُّ 

ُبالِكتشافُمتوسطُنقاطُمقدارهُ ط.٦٤٫٨٠ُجداً،ُبينماُحققُتطبيقُنموذجُالتعلُّ  (ُوُجدُتفاوت٣ٌُ٪ُمصن فاًُضمنُالفئةُمتوس 

تخدمةُلنموذجُواضحُفُِالتحصيلُالراسيُبينُالمجموعةُالتجريبيةُالمس تخدمةُللنموذجُالمعرفُِالاجتماعيُوالمجموعةُالضابطةُالمسُ 

ُبالِكتشاف. ُوالتحصيل٤ُالتعلُّ ُالنقدي ُالتفكير ُمهارات ُتعزيز ُفِ ُملحوظة ُفعالية ُالاجتماعية ُالمعرفية ُالنظرية ُنموذج ُحقق )

ُ)مقياسُ ُالمعياري ُالتحسن ُبمقياس ُالنقدي ُالتفكير ُمهارات ُفِ ُتحس ناً ُالتجريبية ُالمجموعة ُأأظهرت ُحيث ُللطلَّب، الراسي

ُ ُبلغ ُالمعياري( ُتحسن1٫٣1ُُالتحسن ُمقياس ُالتجريبية ُللمجموعة ُالراسي ُالتحصيل ُسجل ُبينما ُالمرتفعة، ُالفئة ُضمن مصنفاً

  .مصنفاًُأأيضاًُضمنُالفئةُالمرتفعة1٫٧1ُمعياريُ)مقياسُالتحسنُالمعياري(ُبلغُ


