DAFTAR ISI

F N o S I 2 ¥ R I
AB ST RA CT .. eeanes 1|
LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt i
SURAT PERNYATAAN PENYUSUN .....ocooiiiiiiiiiiieisieseiee e v
KATA PENGANTAR oottt nte e tee et e e e e e nnneeenes Vv
D I o G I I SRS VII
DAFTAR TABEL ...ttt sttt I
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt ene s I
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt are e e e 1
A. Latar Belakang Penelitian..........ccocovvninnnnnsiiinses e 1
B. RUMUSAN MaSIAN........c.coiiiiirieeccee e 8
C. TUJUAN PENEIITIAN ...t 9
D. Kegunaan Penelitian............cccceiveueviiiiier i 9
E. Hasil Penelitian Terdahulu ... 11
F.  Kerangka BerfiKir........ccociooeiiiiiincieicseeie i sreseeesee e 16
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN TEORI .....ooiiiiiiiiec e 18
A, KONSEIING ISIAM ... 18
L. PENGEITIAN ...ttt bbb 18
2. Teknik-teknik Konseling ISIam ...........cccooiiiiiiiiieee e 19
3. Prinsip-prinsip Konseling Islam ..o 24
4. Tujuan Konseling IS1Iam .........cccooeiviii e 25
5. Fungsi Konseling I1S1am...........ccooiiiiieee s 26
6. Layanan Bimbingan Konseling Islam di Sekolah ...............cc.ccociiiininns 29
B. Pengertian Stoikisme dan Penerapannya ...........cccccccoeeeeeriereeereerereeeeneeeenenns 31
1. Pengertian StOIKISIME .......cc.ooviiiiiiiiieeee e 31
2. Stoikisme dalam Perspektif ISIam ... 35

VI



3. Penerapan STOTKISIME .........ooiiiiiiiiieiee s 36

C. Teori Kesadaran David R. HAWKINS...........cccoovrerinirineeenseeeesseeeee e 38
1. Latar BelaKang .......c.cooveiieiiiieiece et 38
2. Metode Teori Kesadaran HawkKins...........cccocevivereiiiennenn e see e 40
3. Adaptasi Teori Kesadaran Hawkins dalam Perspektif Islam .................... 43
Prinsip-Prinsip Stoikisme dalam Konseling Islam............cccooooveiieiiecicnnnn, 49
E. Intergerasi Stoikisme dalam Bidang Layanan Konseling Islam di Sekolah ...55
1. Integrasi Nilai-nilai StOIKISME ...........cccooiiiiiiieecc e 55
2. Intergrasi Nilai-nilai Stoikisme dalam Layanan Konseling di
SEKOIAN.....ceee e 58
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN. ...t 64
A. Pendekatan Penelitian dan Metode Penelitian.............cocooeoevvreiiinnnccicnee 64
B. Jenis Data Dan Sumber PEnelitian...........ccceeeueieiiieinieieeeeeeeeeeeeeeeeeieas 65
C. Teknik Pengumpulan Data dan Teknik Analisis Data..............c.ccccevevvrreerrennnnns 66
D. Teknik ANaliSiS DAta.......ccceueueueieirieiiieieieieieieieieieieieieiete et seienenenas 68
E. Proserdur ANalisisS Data .........ccceeeeeuemieeieeeneeeeeiee e sesesenas 69
F. Prosedur dan Teknik Pemeriksaan Uji Keabsahan Data...........cccccoeoeeeinnnnnes 71
G. Tempat Dan Waktu Penelitian .......c..ccc..ociiiveniieeieceeceeceeeeese e 73
BAB IV PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN ... 75
AL DESKIIPST DALA.....c.ceeeiirieiiiiititsieesis et steie de e e s s sesenesaenas 75
1. Profil SEKOIAN.......ccveiieeee e 75
2. Kondisi Layanan Bimbingan dan Konseling .........cccccoeviniiiiiiiiiinenns 77
B. Pembahasan Hasil Penelitian............coooeiirieeineceeeeee s 78
1. Pengumpulan Data .......ccooerireieiiiieieieiese e 78
2. ldentifikasi Langkah-Langkah Yang Diambil Peserta Didik
SMKN 1 Sumedang Dalam Mengidentifikasi EMOSi ............ccccoeveiveennnnne 80

3. Pelaksanaan Layanan Konseling Islam yang Mengintegrasikan

Stoikisme dalam Membantu Remaja Memahami dan Mengelola

4. Penerapan Integerasi Stoikisme dalam Konseling Islam terhadap

Perkembangan Kesadaran Emosional Peserta Didik di SMKN 1

Vil



SUMEBUANG ...ttt 87
5. Desain Satuan Layanan Konseling Islam Terintegrasi Stoikisme

................................................................................................................. 109
C. Analisis dan Penawaran Gagasan Baru.............ccccccceeveveveerenisieeeeseeeveeeens 112
1. Pendekatan Konseling Islam Terintegrasi Stoikisme dengan
Kebijakan Pendidikan Nasional dan Visi Keislaman................cccccceeeneinn 112
2. Model Layanan Konseling Islam Integrasi Stoikisme ..........ccc.cccccvevenee. 115
3. Rekomendasi Praktik dan Panduan Teknis Pelaksanaan Model
di Sekolah119
D. Temuan kebaruan dan orisinalitas penelitian .............c.cocooovveeiinnncceeee 122

1. Kebaruan Konseptual Pendekatan Konseling Islam Intergasi
SEOTKISIMIE. .ttt sttt nee e sneene 122
2. Kontribusi terhadap Praktik BKI dan Penguatan Karakter

EMOSIoNal REM@JA.......ciiiiieieiieiieie et sre e 125
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......cotitiiiiisieriate e 130
AL KESIMPUIAN ..ttt 130
B SAIAN.....ei b 132
DAFTAR PUSTAKA Lottt sttt iae e stae et e e snaae e s e e nnaaeennneas 135



DAFTAR TABEL

Tabel 2.2 Skala Kesadaran Kalibrasi Said Muniruddin 44
Tabel 3.1 Waktu Penelitian 74

Tabel 3.2 Output Wawancara ..... 80

Tabel 3.3 Analisis SWOT 121

Tabel 3.4 Penelitian Terdahulu 127



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Kerangka Pikir 17
Gambar 2.1 Lingkran Kendali 34



