ABSTRAK

Aan Annisah, 1192020001. Hubungan Self Control Dengan Prestasi Kognitif PAI
Materi Rendah Hati, Hemat, dan Sederhana Membuat Hidup Lebih Mulia
(Penelitian pada Siswa Kelas VIII SMP Al-Amanah Cileunyi).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di SMP Al-Amanah
Cileunyi, diperoleh informasi dari guru PAI bahwa tidak semua siswa menunjukkan
pemahaman yang baik terhadap materi rendah hati, hemat dan sederhana membuat
hidup lebih mulia, beberapa siswa tampak kurang mampu menguasai konsep nilai
moral yang diajarkan, yang kemungkinan berhubungan dengan self control siswa
dalam proses belajar. Adapun fokus utama penelitian ini adalah self control menjadi
faktor yang diyakini memiliki hubungan yang erat terhadap prestasi kognitif siswa
dalam memahami materi tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) Self control pada siswa kelas
VIII SMP Al-Amanah Cileunyi; (2) Pretasi kognitif PAI pada materi rendah hati,
hemat, dan sederhana membuat hidup lebih mulia siswa kelas VIII SMP Al-
Amanah Cileunyi; (3) Hubungan antara self control dengan prestasi kognitif PAI
materi rendah hati, hemat dan sederhana membuat hidup lebih mulia pada siswa
kelas VIII SMP Al-Amanah Cileunyi.

Berdasarkan teori yang ada prestasi kognitif siswa dipengaruhi oleh keadaan
pribadi siswa salah satunya kemampuan self control siswa. Self control siswa
diasumsikan dapat berpengaruh terhadap prestasi kognitif. Oleh karena itu hipotesis
yang diajukan adalah terdapat hubungan antara self control terhadap pretasi kognitif
PAI materi rendah hati, hemat dan sederhana membuat hidup lebih mulia pada siswa
kelas VIII SMP Al-Amanah Cileunyi.

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan metode korelasional. Sumber penelitian adalah siswa kelas VIII
SMP Al-Amanah Cileunyi dengan populasi 134 siswa diambil sampel sebanyak 34
siswa dari 2 kelas. Teknik pengumpulan data penelitian ini melalui angket untuk
self control, tes untuk pretasi kognitif PAI, observasi, studi kepustakaan dan
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
dengan menggunakan statistik.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan; 1) Self control siswa kelas
VIII SMP Al-Amanah Cileunyi termasuk kategori “tinggi” dengan rata-rata skor
4,00 berada pada interval 3,40 — 4,19. 2) Prestasi kognitif PAI siswa kelas VIII SMP
Al-Amanah Cileunyi pada materi rendah hati, hemat dan sederhana membuat hidup
lebih mulia termasuk kategori “sangat baik™ dengan rata-rata skor tes 83,1 berada
pada interval 800-100. 3) Hubungan self control dengan pretasi kognitif PAI pada
materi rendah hati, hemat dan sederhana membuat hidup lebih mulia siswa kelas
VIII SMP Al-Amanah Cileunyi termasuk kategori “kuat” dengan nilai 0,634 yang
berada pada skala 0,61 — 0,80. Hasil uji hipotesis thitung (4,613) > ttabet (2,037) yang
berarti Ha diterima. Dengan demikian terdapat hubungan antara self control
terhadap prestasi kognitif.



