ABSTRAK

Andini (1211040018) 2025: “Aktualisasi Diri Sikap Dermawan dalam
Tazkiyatun Nafs (Studi Tentang Sedekah Beras Jamaah Pada Santri Yatim
dan Dhuafa di Pondok Pesantren Daarul Ihsaan Kota Cimahi)”

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan kebutuhan dasar seperti pangan
merupakan aspek krusial yang perlu dipenuhi agar para santri dapat fokus menimba
ilmu tanpa terbebani oleh rasa lapar dan kekurangan gizi. Beras sebagai makanan
pokok mayoritas masyarakat Indonesia, termasuk di lingkungan pesantren, menjadi
kebutuhan esensial yang pemenuhannya secara berkelanjutan sangat penting. ajaran
islam sangat menekankan pentingnya berbagi dan peduli terhadap sesama, terutama
kepada anak yatim dan kaum dhuafa. Sedekah sebagai salah satu pilar penting
dalam islam, merupakan amalan yang sangat dianjurkan dan memiliki keutamaan
yang besar. Melalui sedekah umat islam diajarkan untuk membersihkan harta,
menumbuhkan rasa syukur dan mempererat tali persaudaraan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Mekanisme Sistem Program Sedekah
Beras di Pondok Pesantren Darul Thsan kota Cimahi dan Aktualisasi Sikap
Dermawan Jama'ah dalam Tazkiyatun Nafs di Pondok Pesantren Daarul Thsan Kota
Cimahi.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif kali ini jenis kualitatif
fenomenologi. Adapun teknik yang digunakan peneliti untuk memperoleh data
yaitu melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Kemudian setelah semua
data diperoleh dianalisis menggunakan teknik dengan cara mengumpulkan data,
kemudian mereduksi data, menyajikan data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan Mekanisme Sistem Program Sedekah Beras
di Pondok Pesantren Daarul Thsan Kota Cimahi menggunakan tahapan pada
Tazkiyatun Nafs yaitu Jamaah menampilkan sikap tidak serakah, ikhlas beramal
dan merasakan ketenangan jiwa ketika bersedekah beras. Kemudian Aktualisasi
Sikap Dermawan Jamaah dalam Tazkiyatun Nafs di Pondok Pesantren Daarul IThsan
Jamaah mengaktualisasikan diri menampilkan proses sikap kemandirian,
kreativitas, rasa keadilan, penerimaan diri, spontanitas, pengalaman puncak,
Perasaan Sosial dan pada sikap dermawan jamaah mengaktualisasikan sikap Selalu
menyayangi siapapun, rela berkorban, tidak sombong, menggunakan harta untuk
kebaikan, mendahulukan kepentingan umum. Adapun Aktualisasi Diri pada Sikap
Dermawan Jamaah di Pondok Pesantren Daarul Thsan Kota Cimahi adanya sikap
kedermawanan pada Jamaah yang Ikhlas dalam beramal.
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