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ABSTRAK 

 

Delia Apriliani (1212010028) Korelasional Ekstrakurikuler dengan Prestasi 

Akademik Peserta Didik (Penelitian di Madrasah Aliyah Ar-Rosyidiyah). 

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan salah satu wadah untuk mengembangkan 

minat dan bakat peserta didik yang dilaksanakan di luar jam pelajaran. Meskipun 

demikian, selain mengikuti ekstrakurikuler, peserta didik juga dituntut untuk 

meningkatkan prestasi akademiknya. Beberapa peserta didik yang aktif dalam 

kegiatan ini menunjukkan kecenderungan prestasi akademik yang lebih baik, 

namun tidak sedikit pula yang justru mengalami penurunan prestasi karena 

kesulitan membagi waktu antara belajar dan kegiatan ekstrakurikuler. Di sisi lain, 

masih ada peserta didik yang enggan mengikuti ekstrakurikuler karena rasa malas 

atau kurangnya dukungan dari lingkungan sosial, seperti teman sebaya. Kondisi 

tersebut mencerminkan bahwa keterlibatan peserta didik dalam ekstrakurikuler 

belum merata dan dampaknya terhadap prestasi akademik tidak selalu sama pada 

setiap individu. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan bagaimana pelaksanaan 

ekstrakurikuler di Madrasah Aliyah Ar-Rosyidiyah; (2) mengetahui bagaimana 

prestasi akademik di Madrasah Aliyah Ar-Rosyidiyah; (3) mengetahui bagaimana 

korelasional ekstrakurikuler dengan prestasi akademik di Madrasah Aliyah Ar-

Rosyidiyah.  

Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner menggunakan skala 

Likert dengan lima pilihan jawaban kepada 79 responden. Analisis data meliputi uji 

instrumen (validitas dan reliabilitas), analisis indikator, uji hipotesis menggunakan 

korelasi product moment, serta uji koefisien determinasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

di Madrasah Aliyah Ar-Rosyidiyah berada pada kategori tinggi dengan skor 3,76 

berdasarkan data dari 79 responden; (2) prestasi akademik berada pada kategori 

sedang dengan skor 3,35 dari pengolahan data yang sama; (3) uji korelasi product 

moment menghasilkan nilai signifikansi 0,000, dengan koefisien korelasi positif 

sebesar 0,567 antara variabel X dan Y. Berdasarkan nilai r hitung tersebut, kekuatan 

hubungan berada pada interval 0,40–0,599 yang termasuk kategori sedang. 

Selanjutnya, uji koefisien determinasi (R square) menunjukkan nilai 0,322, yang 

berarti kegiatan ekstrakurikuler memberikan kontribusi sebesar 32,2% terhadap 

prestasi akademik.  
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