Abstrak

Hadirnya anak berkebutuhan khusus dalam suatu keluarga memberikan pengaruh yang besar
khususnya bagi orang tua. Beratnya tantangan yang dihadapi oleh orang tua yang memiliki
anak berkebutuhan khusus dalam merawat anaknya seringkali memicu tekanan yang
berdampak pada stres sehingga diperlukannya resiliensi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh religiusitas dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada orang tua yang
memiliki anak berkebutuhan khusus. Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif
dengan sampel 62 orang tua (Ayah/Ibu) yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Az-
Zakiyah. Instrumen yang digunakan yaitu /0-ltem Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC 10), The Centrality of Religiosity Scale (CRS-15), dan Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh secara simultan dan parsial yang signifikan antara religiusitas dan dukungan sosial
terhadap resiliensi pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus.
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Abstact

The presence of a child with special needs in a family has a significant impact, particularly on
the parents. The challenges faced by parents in caring for a child with special needs often lead
to psychological pressure and stress, making resilience essential. This study aims to examine
the influence of religiosity and social support on the resilience of parents who have children
with special needs. The research employed a quantitative approach with a sample of 62 parents
(fathers/mothers) of children with special needs at SLB Az-Zakiyah. The instruments used in
this study were Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10), Centrality of Religiosity
Scale (CRS-15), and Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). The results
showed that religiosity and social support had a significant influence, both simultaneous and
patrially on the resilience of parents of children with special needs.
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