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Arina Salma Farihah (1211040024), 2025: Peran Sabar dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Psikologis Guru (Studi Deskriptif di Sekolah Luar Biasa 

Negeri (SLBN) Cileunyi, Kabupaten Bandung) 

 

Guru Sekolah Menengah Pertama Luar Biasa (SMPLB) menghadapi tantangan 

kompleks dalam mendidik siswa berkebutuhan khusus, terutama saat siswa 

memasuki masa pubertas yang ditandai perubahan perilaku tidak stabil, kesulitan 

komunikasi, serta tuntutan dan ekspektasi orang tua yang meningkat. Kondisi ini 

sering menimbulkan tekanan emosional, stres, dan kelelahan psikologis 

berkelanjutan bagi guru. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggali peran sikap sabar dalam meningkatkan 

kesejahteraan psikologis guru SMPLB di SLBN Cileunyi. Pendekatan yang 

digunakan adalah kualitatif deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam dan observasi terhadap empat informan guru. Analisis penelitian ini 

menggunakan teori sabar dari Ibnu Qayyim al-Jauziyyah (sabar dalam menaati 

perintah Allah, menahan diri dari perbuatan negatif, dan menghadapi takdir sulit) 

yang dipadukan dengan konsep kesejahteraan psikologis (psychological well-

being) dari Carol Ryff (penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, 

otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesabaran memainkan peran utama dalam 

membentuk ketahanan psikologis guru SMPLB. Guru yang mengembangkan 

kesabaran secara aktif mampu mengelola emosi dalam situasi sulit, menjalin 

komunikasi empatik dengan siswa, serta menyesuaikan metode pembelajaran 

dengan karakteristik dan kebutuhan individu peserta didik. Kesabaran juga 

terbukti memberikan makna spiritual dan moral dalam menjalankan profesi, 

mendukung keseimbangan emosional, motivasi kerja, dan kualitas hubungan 

interpersonal di lingkungan sekolah. Sabar bukan sekadar nilai religius, melainkan 

strategi psikologis dan sosial yang berdaya guna dalam menghadapi dinamika 

pendidikan luar biasa, secara signifikan meningkatkan kesejahteraan psikologis 

guru SMPLB dan kualitas pengajaran mereka. 
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