Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebutuhan psikologis dan dukungan sosial
terhadap ketahanan pada pelaku usaha mikro di Kabupaten Garut. Ketahanan merupakan salah
satu bentuk ketahanan psikologis yang penting dimiliki oleh pelaku usaha dalam menghadapi
berbagai tekanan dan tantangan dalam menjalankan usahanya. Metode yang digunakan adalah
kuantitatif dengan teknik analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh signifikan secara simultan antara kebutuhan psikologis dan dukungan sosial
terhadap ketahanan, dengan nilai F sebesar 8.680 dan signifikansi <0.001. Secara parsial,
kebutuhan psikologis memiliki pengaruh signifikan terhadap ketahanan (t = 2.153; sig = 0.032),
begitu pula dengan dukungan sosial (t = 2.932; sig = 0.004). Temuan ini mengindikasikan bahwa
terpenuhinya kebutuhan psikologis dan kuatnya dukungan sosial berperan penting dalam
meningkatkan ketahanan pelaku usaha mikro.
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