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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan social connectedness terhadap loneliness 

mahasiswa rantau tahun pertama UIN Sunan Gunung Djati Bandung serta menguji peran 

psychological well-being sebagai mediator dalam hubungan tersebut. Metode yang digunakan 

adalah kuantitatif dengan desain korelasional prediktif. Subjek penelitian berjumlah 230 

mahasiswa rantau tahun pertama yang dipilih dengan teknik convenience sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R), UCLA Loneliness Scale 

Version 3, dan Psychological Well-Being Scale. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 

negatif signifikan antara social connectedness dan loneliness serta psychological well-being 

berperan sebagai mediator yang signifikan dalam hubungan social connectedness terhadap 

loneliness.  
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