
ABSTRAK

Malika Justicia Maulida : Strategi Pengasuhan Guru Melalui Pendekatan
Humanistik Dalam Mengatasi Disruptive behavior Anak Usia Dini (Penelitian di
TKABAAT-TAQWASumedang).

Perilaku disruptive pada anak usia dini, seperti tantrum, tidak patuh, dan
agresif, sering muncul di lingkungan pendidikan termasuk TK ABAAT-TAQWA.
Jika tidak ditangani dengan baik, perilaku disruprive dapat mengganggu proses
belajar, suasana kelas, dan perkembangan anak.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis faktor penyebab
munculnya disruptive behavior pada anak usia dini di TK ABA AT-TAQWA,
mengetahui pola pengasuhan yang digunakan guru dalam menghadapi perilaku
tersebut, dan memahami kendala yang dihadapi.

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan
dalam penelitian terdiri dari kepala sekolah, guru, dan orang tua siswa yang
anaknya menunjukkan perilaku disruptive. Analisis data dilakukan melalui
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan teknik triangulasi
sumber untuk menjamin keabsahan data.

Teori yang digunakan dalam penelitian yang dilakukan adalah pendekatan
humanistik dari Carl Rogers, yang menekankan pentingnya penerimaan tanpa
syarat, empati, aktualisasi diri, serta pengakuan terhadap potensi unik setiap
individu. Teori disruptive behavior dirujuk dari McMahon dan Loschiavo yang
mengklasifikasikan perilaku mengganggu berdasarkan intensitas dan dampaknya
terhadap proses pembelajaran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku disruptive pada anak usia dini
di TK ABA AT-TAQWA disebabkan pola asuh di rumah yang kurang konsisten,
kebutuhan emosional yang tidak terpenuhi, dan kurangnya stimulasi lingkungan.
Strategi pengasuhan yang digunakan guru didasarkan pada pendekatan humanistik,
seperti membangun komunikasi empatik, menciptakan suasana belajar yang
menyenangkan, dan pengalihan perilaku. Kendala yang dihadapi meliputi
keterbatasan fasilitas, kurangnya tenaga ahli, dan minimnya pelatihan.
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