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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pe$ndidikan adalah u$saha sadar dan te$re$ncana u$ntu$k me$wu$ju$dkan su$asana 

be$lajar dan prose$s pe$mbe$lajaran agar pe$se$rta didik se$cara aktif me$nge$mbangkan 

pote$nsi dirinya u$ntu$k me$miliki ke$ku$atan spiritu$al ke$agamaan, pe$nge$ndalian diri, 

ke$pribadian, ke$ce$rdasan, akhlak mu$lia se$rta ke$te$rampilan yang dipe$rlu$kan dirinya 

dan masyarakat. Se$hingga dapat me$ndorong manu$sia u$ntu$k me$njadikan dirinya 

se$bagai hamba Allah yang u$tu$h dalam be$ribadah, be$rilmu$ pe$nge$tahu$an, dan 

me$njadi pe$ndu$ku$ng se$rta pe$laksana (pe$ngamal) nilai-nilai agamanya (Indonesia, 

2003). 

Me$nu$ru$t U$ndang-U$ndang Re$pu$blik Indone$sia N0. 20 Tahu$n 2003 pasal 1, 

bahwasannya: “Pe$ndidikan adalah u$saha sadar dan te$re$ncana u$ntu$k me$wu$ju$dkan 

su$asana be$lajar dan prose$s pe$mbe$lajaran agar pe$se$rta didik se$cara aktif 

me$nge$mbangkan pote$nsi dirinya u$ntu$k me$miliki ke$ku$atan spiritu$al ke$agamaan, 

pe$nge$ndalian diri, ke$pribadian ke$ce$rdasan, akhlak mu$lia, se$rta ke$te$rampilan yang 

dipe$rlu$kan masyarakat, bangsa dan ne$gara.” (Undang-Undang dan Peraturan 

Pemerintah RI tentang Pendidikan , 2006) 

Dalam ku$riku$lu$m pe$ndidikan, prose$s be$lajar me$ngajar te$rdapat 3 aspe$k 

pe$rke$mbangan yang diharapkan yaitu$ aspe$k kognitif, afe$ktif, dan psikomotor. 

Diantara ranah kognitif dalam prose$s be$lajar me$ngajar te$rdapat aspe$k pe$mahaman. 

Pe$mahaman dalam aspe$k ini me$ngacu$ pada ke$mampu$an u$ntu$k me$nde$monstrasikan 

fakta dan gagasan de$ngan me$nge$lompokkan, me$ngorganisir, me$mbandingkan, 

me$mbe$ri de$skripsi, te$ru$tama me$mahami makna dari hal-hal yang te$lah dipe$lajari 

(Retno, 2017). 

Tanpa ranah kognitif su$lit dibayangkan se$orang siswa dapat be$rfikir 

se$hingga tanpa ke$mampu$an be$rfikir mu$stahil siswa te$rse$bu$t me$mahami dan 

me$yakini fae$dah mate$ri-mate$ri pe$lajaran yang disajikan ke$padanya (Muhibbin, 

2001). Pe$mahaman dalam masalah ini tidak be$rarti hanya se$ke$dar tahu$, akan te$tapi 

ju$ga me$nghe$ndaki agar su$bje$k be$lajar yaitu$ siswa, mampu$ me$manfaatkan bahan 
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atau$ mate$ri pe$lajaran yang dipe$role$hnya u$ntu$k dipahami, dike$mbangkan, dan 

diamalkan me$nu$ru$t ke$mampu$an yang ada. Diantara isi mate$ri pe$lajaran itu$ adalah 

te$ntang Q.S. An-Nu$r ayat 31, yang didalamnya te$rkandu$ng pe$rintah me$nu$tu$p au$rat. 

Pe$ran se$orang gu$ru$ dalam me$mbe$ntu$k ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat te$rse$bu$t 

sangatlah be$sar, dilihat dari prose$s be$lajar dan me$ngajar, aktivitas siswa dalam 

me$laku$kan ke$giatan be$lajar ju$stru$ le$bih me$ne$ntu$kan hasil be$lajarnya. Me$nu$ru$t 

Clark yang di ku$tip Su$djana bahwa “faktor ke$mampu$an siswa sangat be$sar 

pe$ngaru$hnya te$rhadap hasil be$lajar, se$kitar 70%, se$dangkan 30% dipe$role$h ole$h 

faktor lingku$ngan.” Jadi ke$mampu$an siswa itu$ dapat be$ru$pa motivasi be$lajar, minat 

dan pe$rhatian, sikap dan ke$biasaan, ke$e$te$ku$nan, faktor fisik dan psikis. 

Se$tiap siswa me$mpu$nyai ke$mampu$an yang be$rbe$da-be$da kare$na tidak 

se$mu$a siswa dapat be$lajar de$ngan ke$mampu$na yang sama ju$ga. Ole$h kare$na itu$ 

gu$ru$ dapat me$nyalu$rkan se$orang siswa ke$ ju$ru$san te$rte$ntu$ de$ngan pe$rtimbangan 

dan cara be$rpikir se$rta ke$inginan me$re$ka se$ndiri. Me$nu$ru$t Mu$hibbin Syah 

“Ke$be$rhasilan pe$nge$mbangan ranah kognitif tidak hanya akan me$mbu$ahkan 

ke$cakapan kognitif, te$tapi ju$ga me$nghasilkan ranah afe$ktif. Dalam hal ini 

pe$mahaman yang me$ndalam te$rhadap arti pe$nting mate$ri pe$lajaran agama yang 

disajikan ole$h gu$ru$ se$rta re$fe$re$nsi kognitif ysng me$me$ntingkan aplikasi prinsip-

prinsip tadi yang akan me$ningkatkan ke$cakapan afe$ktif ini antara lain be$ru$pa 

ke$sadaran be$ragama yang mantap.” (Syah, Psikologi Pendidikan, 2001) 

Be$rdasarkan stu$di pe$ndahu$lu$an di ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu$nu$k, 

dipe$role$h ke$te$rangan bahwa adanya inte$raksi yang tinggi antara gu$ru$ de$ngan siswa 

dalam prose$s be$lajar me$ngajar, de$ngan diwajibkannya me$nghapal mate$ri su$rat An-

Nu$r ayat 31, yang be$risi: 

لْمُؤْمِنٰتِ  يغَْضُضْنَ  مِنْ  ابَْصَارِهِن   وَيَحْفَظْنَ  فرُُوْجَهُن   وَلَ  يُبْدِيْنَ  زِيْنَتهَُن    وَقلُْ  ل ِ

 الِ   مَا ظَهَرَ  مِنْهَا وَلْيَضْرِبْنَ  بِخُمُرِهِن   عَلٰى جُيوُْبهِِن    وَلَ  يُبْدِيْنَ  زِيْنَتهَُن   الِ  

 لِبعُوُْلَتِهِن   اوَْ  اٰبَاۤىِٕهِن   اوَْ  اٰبَاۤءِ  بعُُوْلَتِهِن   اوَْ  ابَْنَاۤىِٕهِن   اوَْ  ابَْنَاۤءِ  بعُوُْلَتهِِن   اوَْ  اِخْوَانِهِن  

 اوَْ  بَنيِْ   اِخْوَانِهِن   اوَْ  بَنِيْ   اخََوٰتهِِن   اوَْ  نِسَاۤىِٕهِن   اوَْ  مَا مَلكََتْ  ايَْمَانهُُن   اوَِ 

فْلِ  ال ذِيْنَ  لَمْ  يظَْهَرُوْا عَلٰى جَالِ  اوَِ  الط ِ رْبَةِ  مِنَ  الر ِ  الت ابعِِيْنَ  غَيْرِ  اوُلِى الِْ
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ا اِلىَ  اٰللِّ   عَوْرٰتِ  الن ِسَاۤءِ   وَلَ  يَضْرِبْنَ  بِارَْجُلِهِن   لِيعُْلَمَ  مَا يخُْفِيْنَ  مِنْ  زِيْنَتِهِن    وَتوُْبوُْ 

 جَمِيْعًا ايَُّهَ  الْمُؤْمِنُوْنَ  لعََل كُمْ  تفُْلِحُوْنَ 

Ayat te$rse$bu$t dijadikan se$bagai bahan u$jian lisan dan praktik yang ditandai 

de$ngan 70% siswi atau dapat dikatakan 41 siswi dapat me$nghapal dan me$mahami 

mate$ri, akan te$tapi jika dilihat dari ke$biasaan siswi u$ntu$k me$nu$tu$p au$rat dalam 

ke$hidu$pan se$hari-hari hanya 30% atau 17 siswi  dari 58 siswi di ke$las X SMA 

Me$kar Aru$m Cinu$nu$k. Me$nu$ru$t Gu$ru$ Pe$ndidikan Agama Islam di ke$las X SMA 

Me$kar Aru$m Cinu$nu$k hal itu$ dise$babkan kare$na ku$rangnya motivasi yang tinggi 

u$ntu$k me$laku$kan pe$mbiasaan me$nu$tu$p au$rat dan ke$banyakan siswa yang me$ngiku$ti 

pe$mbe$lajaran hanya iku$t be$lajar dan hafal saja, se$hingga siswa ku$rang mampu$ 

u$ntu$k me$mahami dan me$mbiasakan diri dalam ke$hidu$pan se$hari-hari u$ntu$k 

me$nu$tu$p au$rat. Menurut siswi kelas X SMA Mekar Arum Cinunuk memakai 

kerudung pada saat pembelajaran Pendidikan Agama Islam itu wajib bagi yang 

muslim, akan tetapi pada saat pembelajaran yang lainnya tidak diwajibkan untuk 

memakai kerudung oleh karena itu siswi menjadi tidak terbiasa untuk menutup 

auratnya ketika sedang berada disekolah atau diluar sekolah, namun dalam hal 

memahami dan menghafal ayat Al-Qur’an siswi paham dan hafal namun karena 

faktor-faktor lainnya yang tidak mewajibkan menutup aurat disekolah maka tidak 

terbiasa untuk melakukannya.   

Fe$nome$na diatas me$mpe$rlihatkan ke$se$njangan te$ntang pe$rintah me$nu$tu$p 

au$rat dalam islam. Se$orang gu$ru$ su$dah be$ru$paya me$mbe$rikan pe$ngajaran yang 

maksimal de$ngan me$mbe$rikan me$tode$ be$lajar yang te$pat akan te$tapi motivasi 

be$lajar siswa dalam me$ngamalkannya masih sangat re$ndah yang me$nu$nju$kkan 

masih adanya ke$se$njangan pada siswa u$ntu$k me$mbiasakan diri me$nu$tu$p au$rat. 

Se$hingga timbu$llah pe$rtanyaan, bagaimana se$be$narnya pe$mahaman siswa te$rse$bu$t? 

Dan bagaimana hu$bu$ngan antara pe$mahaman siswa te$rhadap Q.S. An-Nu$r ayat 31 

de$ngan ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat? U$ntu$k itu$, peneliti melakukan sebuah pe$ne$litian 

de$ngan ju$du$l: “Pe$mahaman Siswa Te$rhadap Q.S. An-Nu$r ayat 31 Hu$bu$ngannya 

de$ngan Ke$biasaan Me$nu$tu$p Au$rat Dalam Ke$hidu$pan Se$hari-hari” (Pe$ne$litian 

kore$lasional di ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu$nu$k). 
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B. Rumusan Masalah 

Be$rtitik tolak dari latar be$lakang diatas, yang me$njadi pe$rmasalahan dalam   

pe$ne$litian ini adalah se$bagai be$riku$t: 

1. Bagaimana pe$mahaman siswa te$rhadap Q.S. An-Nu$r ayat 31 te$ntang 

pe$rintah me$nu$tu$p au$rat di Ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu $nu$k? 

2. Bagaimana Ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat siswa dalam ke$hidu$pan se$hari-hari di 

Ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu$nu$k? 

3. Bagimana Hu$bu$ngan anatara pe$mahaman siswa te$rhadap pe$rintah me$nu$tu$p 

au$rat Q.S. An-Nu$r ayat 31 di Ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu $nu$k? 

C. Tujuan Penelitian 

Pada dasarnya pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ne$mu$kan jawaban atas 

masalah-masalah yang se$jalan de$ngan ru$mu$san masalah diatas, maka tu$ju$an 

pe$ne$litian ini adalah se$bagai be$riku$t: 

1. U$ntu$k me$nge$tahu$i pe$mahaman siswa te$rhadap Q.S. An-Nu$r ayat 31 di 

Ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu$nu$k. 

2. U$ntu$k me$nge$tahu$i ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat siswa dalam ke$hidu$pan se$hari-

hari di Ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu $nu$k. 

3. U$ntu$k me$nge$tahu$i hu$bu$ngan antara pe$mahaman siswa te$rhadap pe$rintah 

me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayat 31 di Ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu $nu$k. 

D. Manfaat Hasil Penelitian 

Ada be$be$rapa hal dapat dipandang be$rmanfaat baik se$cara akade$mis 

mau$pu$n praktis, de$ngan me$ngangkat pe$ne$litian ini, diantaranya:  

1. Manfaat te$oritis  

Pada pe$ne$litian ini diharapkan dapat be $rmanfaat bagi pe$nge$bangan 

pe$ndidikan agama islam khu $su$snya dalam u $paya me$mbe$ntu $k ke$pribadian 

siswa khu $su$snya dalam ke$biasaan siswa u $ntu$k me$nu$tu$p au$rat pada siswa/i 

ke$las X SMA Me$kar Aru$m cinu$nu$k. Dan se$moga de$ngan adanya pe$ne$litian 

ini dapat me $njadi su$mbangan ke$ilmu$an dan pe$nge$tahu$an yang be$rkaitan 

de$ngan hu $bu$ngan ke$biasaan siswa dalam me $nu$tu$p au$rat de$ngan pe$rintah 

me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayat 31 ke$pada be$rbagai pihak yang me $mbaca 

hasil pe$ne$litian ini dan te$ru$tama bagi pe$ne$liti pribadi.  



 

5 

 

2. Manfaat praktis  

a. Bagi pe$ne$liti, pe$ne$litian ini dapat me $nambah pe$nge$tahu$an dan 

ke$ilmu$an se$rta dapat me$njadi bahan mu $hasabbah diri yang be$rkaitan 

de$ngan tanggapan siswa/i te$rhadap pe$rintah me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-

Nu$r ayat 31 dan hu$bu$ngannya de$ngan ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat.  

b. Bagi siswa, pe$ne$litian ini dapat me $mbantu$, me$nu$mbu$hkan se$rta 

me$ningkatkan Pe$mahaman Siswa Te$rhadap Pe$rintah Me$nu$tu$p Au$rat 

Q.S. An-Nu$r ayat 31 Hu$bu$ngannya de$ngan Ke$biasaan Me$nu$tu$p 

Au$rat 

c. Bagi pe$ndidik, pe$ne$litian ini dapat me $njadi informasi te $ntang 

Pe$mahaman Siswa Te$rhadap Pe$rintah Me$nu$tu$p Au$rat Q.S. An-Nu$r 

ayat 31 Hu$bu$ngannya de$ngan Ke$biasaan Me$nu$tu$p Au$rat di ke$las X 

SMA Me$kar Aru$m Cinu $nu$k. 

d. Bagi se$kolah, pe$ne$litian ini dapat be $rmanfaat se$bagai bahan 

doku$me$ntasi dan bahan pe$rtimbangan u $ntu$k me$ngambil su $atu$ 

langkah agar dapat me$ningkatkan ku $alitas dalam pe$mblajaran di 

SMA Me$kar Aru$m Cinu $nu$k. 

E. Kerangka Berpikir 

Pe$mahaman siswa dapat dijadikan se$bagai u$ku$ran apakah pe$ngajaran 

te$rse$bu$t be$rhasil atau$ tidak, kare$na pe$mahaman pada prinsipnya me $ru$pakan salah 

satu$ aspe$k kognitif (pe$nge$tahu$an). Pe$mahaman adalah ke$mampu$an se$se$orang 

u$ntu$k me$nge$rti atau$ me$mahami se$su$atu$ se$te$lah se$su$atu$ itu$ dike$tahu$i dan di ingat 

(Sudijono, 2011). Me$nu$ru$t Sadirman, pe$mahaman dapat diartikan me $ngu$asai 

se$su$atu$ de$ngan fikiran (A.M, 1992). Se$dangkan me$nu$ru$t Pu$rwanto Pe$mahaman 

adalah ke$mampu$an u$ntu$k me$nangkap arti su $atu$ bahan yang te$lah dipe$lajari yang 

te$rlihat antara lain dalam ke $mampu$an se$se$orang dalam me$nafsirkan informasi, 

me$ramalkan akibat su $atu$ pe$ristiwa, dan ke$mampu$an-ke$mampu$an lain yang se$je$nis 

(Poerwanto, 2001). 

Dalam se$tiap individu$ te$rdapat su$atu$ pe$mahaman yang akan te$rlihat jika 

se$se$orang te$rse$bu$t su$dah me$laku$kan se$su$atu$ hal yang me$libatkan indra pe$nglihatan, 

otak, dan hati. Jika ke$tiga hal te$rse$bu$t su$dah dilaku$kan maka pe$mahamanpu$n akan 
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te$rlihat dalam be$ntu$k ke$sadaran dan se$lanju$tnya dalam be$ntu$k kata-kata atau$ 

pe$rbu$atan. De$ngan de$mikian jika se$se$orang paham atau$ me$mahami se$su$atu$ hal 

maka akan be$sar se$kali dampak positif dalam dirinya. Hal ini ju$ga sangat 

be$rdampak bagi se$orang siswa, be$ntu$k ke$mampu$an siswa me$mahami mate$ri adalah 

de$ngan me$ne$rapkannya dalam ke$hidu$pan nyata salah satu$nya de$ngan me$mbiasakan 

diri u$ntu$k me$nu$tu$p au$rat dalam ke$hidu$pan se$hari-hari.  

Me$nu$ru$t Bahasa au$rat be$rarti malu$, aib dan bu$ru$k. Kata au$rat be$rasal dari 

bahasa arab yaitu$: ‘awira artinya hilang pe$rasaan, kalau$ dipakai u$ntu$k mata, maka 

mat aitu$ hilang cahayanya dan le$nyap pandangannya. Pada u$mu$mnya kata ini 

me$mbe$ri arti yang tidak baik dipandang, me$malu$kan dan me$nge$ce$wakan (Yanggo, 

2010). Se$cara istilah dalam pandangan pakar hu$ku$m Islam au$rat adalah bagian dari 

tu$bu$h manu$sia yang pada prinsipnya tidak bole$h ke$lihatan, ke$cu$ali dalam ke$adaan 

daru$rat atau$ ke$bu$tu$han yang me$nde$sak (Shihab, Jilbab Pakaian Perempuan 

Muslimah, 2008). 

Me$nu$tu$p au$rat dalam pe$nge$rtian hu$ku$m islam be$rarti me$nu$tu$p dari batas 

minimal anggota tu$bu$h manu$sia yang wajib ditu$tu$pinya kare$na adanya pe$rintah dari 

Allah SWT. (Abu Mujaddidul Islam Mafa, 2011) dalam Q.S An-Nu$r ayat 31 

se$bagai be$riku$t:  

لْمُؤْمِنٰتِ  يَغْضُضْنَ  مِنْ  ابَْصَارِهِن   وَيَحْفظَْنَ  فرُُوْجَهُن   وَلَ  يبُْدِيْنَ  زِيْنَتهَُن   الِ    وَقلُْ  ل ِ

 مَا ظَهَرَ  مِنْهَا وَلْيَضْرِبْنَ  بِخُمُرِهِن   عَلٰى جُيُوْبهِِن    وَلَ  يُبْدِيْنَ  زِيْنَتهَُن   الِ   لِبعُُوْلَتهِِن  

 اوَْ  اٰبَاۤىِٕهِن   اوَْ  اٰبَاۤءِ  بعُوُْلَتِهِن   اوَْ  ابَْنَاۤىِٕهِن   اوَْ  ابَْنَاۤءِ  بعُُوْلَتهِِن   اوَْ  اِخْوَانِهِن   اوَْ  بَنيِْ  

 اِخْوَانِهِن   اوَْ  بَنيِْ   اخََوٰتهِِن   اوَْ  نِسَاۤىِٕهِن   اوَْ  مَا مَلكََتْ  ايَْمَانهُُن   اوَِ  الت ابعِِيْنَ  غَيْرِ  اوُلِى

فْلِ  ال ذِيْنَ  لَمْ  يَظْهَرُوْا عَلٰى عَوْرٰتِ  الن ِسَاۤءِ   وَلَ  يَضْرِبْنَ  جَالِ  اوَِ  الط ِ رْبَةِ  مِنَ  الر ِ  الِْ

ا اِلىَ اٰللِّ  جَمِيْعًا ايَُّهَ  الْمُؤْمِنُوْنَ  لَعَل كُمْ    بِارَْجُلِهِن   لِيعُْلَمَ  مَا يُخْفِيْنَ  مِنْ  زِيْنَتهِِن    وَتوُْبُوْ 

 تفُْلِحُوْنَ           

Artinya : Katakanlah ke$pada Wanita yang be$riman: “He$ndaklah me$re$ka 

me$nahan pandangannya, dan ke $malu$annya dan janganlah me$re$ka me$nampakkan 

pe$rhiasannya, ke$cu$ali yang (biasa) nampak dari padanya. Dan he $ndaklah me $re$ka 

me$nu$tu$pkan kain ke$ru$du$ng ke$dadanya, dan janganlah me $re$ka me$nampakkan 
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pe$rhiasannya ke$cu$ali ke$pada su$ami me$re$ka, atau$ ayah me$re$ka, atau$ ayah su $ami 

me$re$ka, atau$ pu$te$ra-pu$te$ra me$re$ka, atau$ sau$dara-sau$dara laki-laki me$re$ka, atau $ 

pu$te$ra-pu$te$ra sau$dara le$laki me$re$ka, atau$ pu$te$ra-pu$te$ra sau$dara pe$re$mpu$an me$re$ka, 

atau$ Wanita-wanita islam, atau $ bu$dak-bu$dak yang me$re$ka miliki, atau $ pe$layan-

pe$layan laki-laki yang tidak me $mpu$nyai ke$inginan (te$rhadap Wanita) atau $ anak-

anak yang be$lu$m me$nge$rti au$rat Wanita. Dan janganlah me $re$ka me$mu$ku$lkan 

kakinya agar me$nge$tahu$i pe$rhiasan yang me$re$ka se$mbu$nyikan. Dan be$rtau$batlah 

se$kalian kamu $ ke$pada Allah, wahai orang-orang yang be$riman agar kamu $ 

be$ru$ntu$ng.” (RI, 2006) 

Dalam ayat diatas bahwa adanya pe$rintah me$nu$tu$p au$rat ini kare$na au$rat 

adalah anggota atau$ bagian dari tu$bu$h manu$sia yang dapat me$nimbu$lkan birahi atau $ 

syahwat dan nafsu$ bila dibiarkan te$rbu$ka. Bagian atau$ anggota tu$bu$h manu$sia 

te$rse$bu$t haru$s ditu$tu$pi dan dijaga kare$na ia (au$rat) me$ru$pakan bagian dari 

ke$hormatan manu$sia (Abu Mujaddidul Islam Mafa, 2011). 

Me$nu$ru$t M. Qu$raish Shihab me$nyatakan agar wanita mu$kmina me$nahan 

pndangan dan ke$malu$an me$re$ka se$bagaimana pe$rintah ke$pada kau$m pria mu$kmin 

u$ntu$k me$nahannya. Disamping itu$ dilarang me$nampakkan pe$rhiasan yakni bagian 

tu$bu$h yang dapat me$rangsang le$laki ke$cu$ali yang te$rlihat tanpa maksu$d u$ntu$k 

ditampakkan se$pe$rti wajah dan te$lapak tangan. Kare$na salah satu$ pe$rhiasan pokok 

wanita adalah dadanya maka ayat ini me$me$rintahkan para wanita u$ntu$k me$nu$tu$p 

bagian dadanya de$ngan me$makai kain ke$ru$du$ng. Pe$rintah ke$pada Nabi Mu$hammad 

SAW bahwa jangan me$nampakkan pe$rhiasan yakni ke$indahan tu$bu$h me$re$ka, 

disamping itu$ dilarang u$ntu$k me$laku$kan se$su$atu$ yang dapat me$narik pe$rhatian 

le$lakinya misalkan de$ngan me$nghe$ntakkan kaki me$re$ka de$ngna me$makai ge$lang 

kaki atau$ hiasan lainnya agar dike$tahu$i pe$rhiasan yang me$re$ka se$mbu$nyikan se$pe$rti 

anggota tu$bu$h me$re$ka akibat su$ara yang timbu$l dari cara be$rjalan me$re$ka itu$ 

se$hingga akan me$rangsang me$re$ka. De$mikian ju$ga janganlah me$re$ka me$makai 

we$wangian yang dapat me$rangsang siapa yang ada dise$kitarnya (Shihab, 2006). 

De$ngan de$mikian dapat disimpu$lkan bahwa me$nu$tu$p au$rat atau$ me$nu$tu$pi 

anggota tu$bu$h te$rte$ntu$ bu$kan be$ralasan kare$na anggota tu$bu$h te$rse$bu$t ku$rang bagu$s 

atau$ je$le$k, namu$n le$bih me$ngarah pada alasan lain, yaitu$ jika tidak ditu$tu$pi maka 
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akan me$nimbu$lkan malu$, aib, dan ke$bu$ru$kan. Ole$h se$bab itu$ he$ndaknya manu$sia 

me$nu$tu$p bagian te$rse$bu$t se$hingga tidak dapat dilihat orang lain. De$mikian pu$la 

se$tiap siswi yang be$ragama Islam, me$re$ka ditu$ntu$t u$ntu$k me$mbiasakan diri 

me$nu$tu$p au$rat yang me$ru$pakan su$atu$ ke$wajiban bagi dirinya se$bagai se$orang 

Mu$slimah. Hal ini ditu$ntu$t de$mikian kare$na pada dasarnya pe$ncapaian tu$ju$an 

pe$ndidikan dan pe$ngajaran salah satu$nya dire$alisasikan dalam be$ntu$k ke$biasaan 

me$nu$tu$p au$rat se$bagai manife$stasi dari ilmu$ yang dipe$lajarinya.  

Se$cara kronologis ke$be$rhasilan be$lajar siswa banyak dipe$ngaru$hi ole$h 

be$rbagai faktor, baik itu$ faktor yang be$rasal dari dalam diri siswa (inte$rnal) mau$pu$n 

faktor yang be$rasal dari lu$ar (e$kste$rnal). Dari be$rbagai faktor inte$rnal te$rse$bu$t salah 

satu$nya be$ru$pa motivasi siswa dalam me$laksanakan se$su$atu$ yaitu$ de$ngan cara 

me$mbe$rikan latihan-latihan atau$ ke$bisaan-ke$biasaan yang te$rkadang ju$ga 

dipe$ngaru$hi ole$h ke$adaan lingku$ngan. Me$nu$ru$t Sardiman, se$tiap siswa me$miliki 

karakte$ristiknya masing-masing, se$rta me$miliki pe$rbe$daan-pe$rbe$daan te$rte$ntu$. 

De$ngan de$mikian je$las kiranya bahwa dalam pe$mahaman siswa te$rhadap pe$rintah 

me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayat 31, akan timbu$l ke$sadaran pada diri siswa u$ntu$k 

me$mbiasakan diri me$nu$tu$p au$rat dalam ke$hidu$pannya se$hari-hari. Namu$m 

masalahnya, apakah ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat di kalangan siswa itu$ dapat mu$ncu$l 

de$ngan se$ndirinya? Se$bab, se$cara filosofis tidak ada satu$ e$ksiste$nsi yang lain, 

artinya faktor-faktor apa saja yang dapat me$nu$mbu$hkan dan me$ndorong siswa 

u$ntu$k me$mbiasakan diri me$nu$tu$p au$rat dalam ke$hidu$pan se$hari-hari, khu$su$snya di 

kalangan siswa siswi ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu$nu$k? 

U$ntu$k me$njawab pe$rmasalahan diatas, te$rle$bih dahu$lu$ haru$s dite$liti 

ke$be$naran dan ke$be$radaan variabe$l yang dite$liti. U$ntu$k me$njawab variabe$l X, yaitu $ 

“Pe$mahaman siswa te$rhadap pe$rintah me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayat 31”, maka 

prose$s pe$nggalian datanya akan diarahkan pada pe$ndapat Tohirin (2011: 152) 

bahwa pe$mahaman me$me$rlu$kan ke$mampu$an me$nangkap makna atau$ arti dari su$atu $ 

konse$p. Ada tiga macam pe$mahaman yaitu$: 1) pe$mahaman te$rje$mahan 2) 

pe$mahaman pe$nafsiran 3) pe$mahaman e$kstrapolasi (me$mpe$rkirakan).  

Se$mntara pe$ne$laahan te$rhadap variabe$l ke$ du$a (variabe$l Y) yaitu$ be$rke$naan 

de$ngan “ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat”, maka prose$s pe$narikan datanya me$ngacu$ pada 
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pe$ndapat (Alawiyah, 2020) Se$orang mu$slimah dapat dikatakan me$miliki ke$sadaran 

me$nu$tu$p au$rat yang tinggi jika dapat me$nu$nju$kkan indikator-indikaator se$bagai 

be$riku$t: 1) ke$pe$rcayaan dan ke$imanan pada ke$wajiban u$ntu$k me$nu$tu$p au$rat; 2) 

pe$ngalaman ke$tu$hanan dan rasa ke$agamaan; 3) cara be$rpakaian se$su$ai syariat Islam 

Dari ke$rangka pe$mikiran diatas, dapat digambarkan dalam ske$ma be$riku$t: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. 1 Kerangka Berfikir 

KORELASIONER 

VARIABEL X 

Pemahaman siswa terhadap 

perintah menutup aurat Q.S. An-

VARIABEL Y 

Kebiasaan Menutup Aurat 

1. Kepercayaan dan 

keimanaan pada 

kewajiban menutup 

aurat 

2. Pengalaman ketuhanan 

dan rasa keagamaan 

3. Cara berpakaian sesuai 

syariat islam 

❖ Pemahaman: 

1) Pemahaman terjemahan 

Q.S. An-Nur ayat 31 

tentang perintah menutup 

aurat. 

2) Pemahaman penafsiran 

Q.S. An-Nur ayat 31 

tentang perintah menutup 

aurat. 

3) Pemahaman ekstrapolasi 

Q.S. An-Nur ayat 31 

tentang perintah menutup 

aurat. 

RESPONDEN 
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F. Hipotesis 

Hipote$sis adalah jawaban se$me$ntara yang haru$s diu$ji ke$be$narannya de$ngan 

re$se$ach dari su $atu$ pe$ne$litian (Kartini Kartono, 1990:78). Su $harismi Ariku $nto 

(2010:111) me$nje$laskan bahwa hipote$sis me$ru$pakan jawaban yang be$rsifat 

se$me$ntara dari su $atu$ pe$rmasalahan pe$ne$litian sampai adanya bu $kti dari data yang 

te$rku$mpu$l. Salah satu $ ke$be$naran yang haru$s diu $ji ke$be$narannya yang mu $ngkin diu $ji 

be$rkaitan de$ngan ke$te$rlibatan antar du $a variabe$l se$pe$rti halnya hu $bu$ngan antara 

pe$mahaman siswa te$rhadap Q.S. An-Nu$r ayat 31 de$ngan ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat.  

Dalam ke$rangka pe$mikiran te$lah te$ru$ngkap bahwa se$cara te$oritik 

pe$mahaman siswa te$rhadap Q.S. An-Nu$r ayat 31 ada hu$bu$ngannya de$ngan 

ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat. Ole$h kare$na itu$ dalam pe$ne$litian ini se$makin tinggi 

pe$mahaman siswa te$rhadap Q.S. An-Nu$r ayta 31, akan se$makin tinggi pu$la 

ke$biasaan me$re$ka u$ntu$k me$nu$tu$p au$rat. Se$baliknya, se$makin re$ndah pe$mahaman 

siswa te$rhadap pe$rintah me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayta 31, maka akan se$makin 

re$ndah pu$la ke$biasaan me$re$ka u$ntu$k me$nu$tu$p au$rat. 

U$ntu$k ke$pe$rlu$an pe$mbu$ktiannya, akan be$ranjak dari hipote$sis alte$rnatif 

yang me$nyatakan adanya hu$bu$ngan antara pe$mahaman siswa te$rhadap pe$rintah 

me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayta 31 de$ngan ke$biasaan me$nu$tu$p au$rat.  

G. Hasil Peneliitian Terdahulu 

Dalam pe$ne$litian ini, pe$nu$lis me$ncantu $mkan pe$ne$litian yang te $lah dite$liti 

ole$h pihak lain yang biasa dise $bu$t pe$ne$litian yang re$le$van atau$ hasil pe$ne$litian 

te$rdahu$lu$ yang digu $nakan se$bagai bahan ru$ju$kan dalam me$nge$mbangkan mate$ri 

yang ada dalam pe$ne$litian yang dibu $at ole$h pe$nu$lis. 

1. Ase$p Nu$graha, Ju $ru$san Pe$ndidikan Agama Islam di U $nive$rsitas Islam 

Ne$ge$ri Su $nan Gu$nu$ng Djati Bandu $ng yang be$rju $du$l “Pe$mahaman Siswa 

Te$rhadap Su $rat Al-Baqarah ayat 1-5 Hu$bu$ngannya de$ngan Inte$nsitas Shalat 

Me$re$ka Se$hari-hari” (pe$ne$litian di MTs Daru $l Hikmah Su$kawangi 

Su$me$dang). Hasil penelitian tersebut yaitu te$rdapat hu $bu$ngan antara 

pe$mahaman siswa te $rhadap Inte$nsitas Shalat Me$re$ka Se$hari-hari di MTs 

Daru$l Hikmah Su $kawangi Su $me$dang. Hal ini menjadi bahan pertimbangan 

pada variabel X yaitu Pemahaman siswa.  
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Persamaan penelitian Asep Nugraha dengan penelitian penulis adalah 

keduanya mempunyai variabel X yang sama, yaitu pemahaman siswa. 

Sedangkan perbedaannya adalah dari segi subjek, Lokasi, dan tujuan 

penelitian. Penelitian penulis subjeknya diarahkan untuk siswi kelas X di 

SMA Mekar Arum Cinunuk dan bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

hubungan pemahaman siswa terhadap Q.S An-Nur ayat 31 dengan 

kebiasaan menutup aurat dalam kehidupan sehari-hari. Sedangakan subjek 

penelitian Asep Nugraha  diarahkan untuk siswa MTs Darul Hikmah 

Sukawangi Sumedang dengan tujuan untuk mengetahui hu $bu$ngan antara 

pe$mahaman siswa te $rhadap Inte$nsitas Shalat Me$re$ka Se$hari-hari di MTs 

Daru$l Hikmah Su $kawangi Su$me$dang.  

2. Izatu$r Rahmi (2019) mahasiswi ju $ru$san Pe$ndidikan Agama Islam Faku $ltas 

Tarbiyah dan Ke$gu$ru$an U$nive$rsitas Islam Ne$ge$ri Su$ltan Syarif Kasim Riau$ 

de$ngan ju $du$l “Pe$ngaru$h Pe$mahaman Mate$ri Akhlak Be$rpakaian Te$rhadap 

E$tika Be$rbu$sana Mu$slimah Siswi di Madrasah Aliyah Hasanah Pe$kanbaru$”. 

Jika dilihat dari latar belakang penelitian tersebut dilakukan karena ingin 

siswa dapat menguasai kompetensi dasar yaitu mengapliaksikan etika 

berbusana yang sesuai dengan syariat islam baik di sekolah maupun dalam 

kehidupan sehari-hari dikarenakan masih adanya siswi yang memakai 

pakaian yang ketat,  menampakkan rambut ketika memakai jilbab, memakai 

rok belahan sehingga betis terlihat, tidak mengulurkan jilbab ke dada, 

memakai jilbab transparan.  

Adapu$n hasil pe$ne$litiannya adalah adanya pe $ngaru$h pe$mahaman mate$ri 

akhlak be$rpakaian te$rhadap e$tika be$rbu$sana mu $slimah siswi di Madrasah 

Aliyah Hasanah Pe$kanbaru$. Jika dilihat dari latar belakang penelitian 

tersebut dilakukan karena ingin siswa dapat menguasai kompetensi dasar 

yaitu mengapliaksikan etika berbusana yang sesuai dengan syariat islam 

baik di sekolah maupun dalam kehidupan sehari-hari 

Adapu$n pe$rsamaan pe$ne$litian ini de$ngan pe$ne$litian yang pe$nu$lis laku$kan 

adalah mempunyai variabel X yang sama yaitu tentang pemahaman. 

Perbedaannya yaitu dari segi subjek, lokasi, dan tujuan penelitian. Pada 
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penelitian Izatur Rahmi, subjek, lokasi, dan tujuan penelitiannya adalah 

siswi Madrasah Aliyah Hasana pekanbaru dan tujuan penelitiannya untuk 

mengetahui apakah terdapat pengaruh pemahaman materi akhlak 

berpakaian terhadap etika berbusana muslimah. Sedangkan subjek, lokasi, 

dan tujuan penelitian penulis adalah siswi kelas X SMA Mekar Arum 

Cinunuk dengan tujuan penelitiannya adalah untuk mengetahui bagaimana 

hubungan pemahaman siswa terhadap Q.S An-Nur ayat 31 dengan 

kebiasaan menutup aurat dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Siti Rahmayani (2020) mahasiswi ju$ru$san Pe$ndidikan Agama Islam 

Faku$ltas Ilmu$ Tarbiyah dan Ke$gu$ru$an U$nive$rsitas Islam Ne$ge$ri Su$matra 

U$tara Me$dan de$ngan ju$du$l “Pe$ndidikan Akhlak Dalam Be$rpakaian Me$nu$ru$t 

Q.S. An-Nu$r ayat 31 dan Q.S. Al-Ahzab ayat 59 “. Adapu$n hasil 

pe$ne$litaiannya adalah me$ne$rangkan Tafsir Al-Qu$r’an dalam Su$rat an-Nu$r 

ayat 31 dan al-Ahzab ayat 59 yang be$risi pe$rintah u$ntu$k me$nu$tu$p au$rat. 

Adapu$n pe$rsamaan pe$ne$litian ini de$ngan pe$ne$litian yang pe$nu$lis laku$kan 

adalah sama-sama me$ne$liti pe$rintah me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayat 31. 

Se$dangkan le$tak pe$rbe$daannya adalah be$rtu$ju$an U$ntu$k me$nge$tahu$i 

bagaimana Tafsir al-Qu$r’an dalam su$rah an-Nu$r ayat 31 dan al-Ahzab ayat 

59 dan me$nge$tahu$i konse$p pe$ndidikan akhlak me$nu$ru$t Al-Qu$r’an su$rat An-

Nu$r ayat 31 dan Al-Ahzab ayat 59 dan imple$me$ntasi dalam pe$ndidikan 

karakte$r se$dangkan pe$nu$lis me$ne$liti pe$mahaman siswa te$rhadap pe$rintah 

me$nu$tu$p au$rat Q.S. An-Nu$r ayat 31 hu$bu$ngannya de$ngan ke$biasaan 

me$nu$tu$p au$rat di Ke$las X SMA Me$kar Aru$m Cinu$nu$k. 

4. Siti Fatimah NS (2014) Mahasiswi Ju$ru$san Pe$ndidikan Agama Islam 

Faku$ltas Tarbiyah dan Ke$gu$ru$an U$nive$rsitas Islam Ne$ge$ri Su$nan Gu$nu$ng 

Djati Bandu$ng de$ngan ju$du$l “Pe$mahaman Santriwati Te$rhadap Qu$ran Su$rat 

Al-Ahzab ayat 35 te$ntang Ciri-ciri Wanita Shalihah Hu$bu$ngannya De$ngan 

Akhlak Me$re$ka Se$hari-hari”. Adapu$n hasil pe$ne$litiannya adalah adanya 

hu$bu$ngan antara pe$mahaman santriwati te$rhadap Qu$ran Su$rat Al-Ahzab 

ayat 35 te$ntang Ciri-ciri Wanita Shalihah Hu$bu$ngannya De$ngan Akhlak 

Me$re$ka Se$hari-hari. 
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Adapu$n pe$rsamaan pe$ne$litian ini de$ngan pe$ne$litian yang pe$nu$lis laku$kan 

adalah sama sama me$ne$liti pe$mahaman siswa te$ntang ayat al qu$ran yang 

me$nje$laskan pe$rintah u$ntu$k me$nu$tu$p au$rat. Se$dangkan le$tak pe$rbe$daannya 

adalah be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ngatahu$i pe$mahaman siwa pada Q.S Al-Ahzab 

ayat 59 se$dangkan pe$ne$liti be$rtu$ju$an me$ne$liti Q.S. An-Nu$r ayat 31. 

5. Yanyan Nuryani ( 2020 ) mahasiswi jurusan Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Gunung 

Djati Bandung dengan judul “Pemahaman Siswa terhadap Materi Ketentuan 

Berpakaian Sesuai Syariat Islam Hubungannya dengan Akhlak Berbusana 

Muslimah dalam Kehidupan Sehari-hari.”. Jika dilihat dari latar belakang 

penelitian tersebut dilakukan karena ingin siswa dapat paham secara 

mendalam tentang isi pesan utama dari materi tersebut sehingga siswa dapat 

mengimplementasikannya pada kehidupan sehari-hari terutama dalam 

akhlak berbusana Muslimah baik ketika di dalam maupun diluar sekolah. 

Dapat dilihat dari fenomena  yang muncul diantaranya ketika sedang 

melakukan observasi di SMA Karya Budi Cileunyi Bandung. Peserta didik 

disana terutama siswa perempuan memang rata-rata menggunakan jilbab 

bagi yang beragama Islam, namun yang masih penulis risihkan adalah 

bahwa pakaian atau seragam yang mereka kenakan belum seluruhnya 

menggambarkan busana muslimah yang sesuai dengan syaiat Islam, 

contohnya masih ada yang menggunakan seragam super ketat dan 

menggunkan jilbab yang terlalu pendek sehingga rambutnya masih tampak 

jelas. 

Adapun persamaan penelitian ini dengan penelitian yang penulis 

lakukan adalah mempunyai variabel X yang sama yaitu tentang pemahaman 

siswa dan membahas tentang aurat, hal ini dapat menjadi referensi penilis 

tentang pemahaman siswa. Perbedaannya yaitu dari segi subjek, Lokasi, dan 

tujuan penelitiannya. Pada penelitian Yanyan Nuryani subjek, Lokasi, dan 

tujuan penelitiannya adalah siswa kelas X SMA Karya Budi Cileunyi 

Kabupaten Bandung dan tujuan penelitiannya untuk mengetahui hubungan 

antara pemahaman siswa terhadap materi ketentuan berpakaian sesuai 
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syariat Islam dengan Akhlak berbusana muslimah dalam kehidupan sehari-

hari. Sedangkan subjek. Lokasi, dan tujuan penelitain penulis adalah siswi 

kelas X di SMA Mekar Arum Cinunuk Kabupaten Bandung dengan tujuan 

penelitiannya adalah untuk mengetahui bagaimana hubungan pemahaman 

siswa terhadap Q.S An-Nur ayat 31 dengan kebiasaan menutup aurat dalam 

kehidupan sehari-hari.  

 


