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Abstrak

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) berperan penting dalam menyiapkan lulusan siap
kerja, namun banyak siswa masih mengalami kebingungan dalam menentukan kariernya.
Fenomena ini juga terjadi di SMKN 1 Ciasem, di mana sebagian siswa menghadapi kesulitan
dalam pengambilan keputusan karier. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
optimisme dan dukungan orang tua terhadap pengambilan keputusan karier siswa SMKN 1
Ciasem. Menggunakan pendekatan kuantitatif dan desain kausalitas, data diperoleh dari 247
siswa kelas XI dan XII SMKN 1 Ciasem. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier
berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimisme dan dukungan orang tua secara
simultan berpengaruh signifikan terhadap pengambilan keputusan karier dengan kontribusi
sebesar 11,8%. Secara parsial, hanya optimisme yang berpengaruh signifikan terhadap
pengambilan keputusan karier, sedangkan dukungan orang tua tidak berpengaruh signifikan.
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Abstract

Vocational high schools play an important role in preparing graduates for the
workforce, but many students still experience confusion in determining their career paths. This
phenomenon also occurs at SMKN 1 Ciasem, where some students face difficulties in making
career decisions. This study aims to analyze the influence of optimism and parental support on
career decision-making among SMKN 1 Ciasem students. Using a quantitative approach and
a causal design, data were collected from 247 students in grades XI and XII at SMKN 1 Ciasem.
Data analysis was conducted using multiple linear regression. The results of the study indicate
that optimism and parental support simultaneously have a significant influence on career
decision-making, contributing 11.8%. Partially, only optimism has a significant influence on
career decision-making, while parental support does not have a significant influence.
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