DAFTAR ISI

ABSTRAK ..ottt ettt e i
SURAT PERNYATAAN ...ttt iii
LEMBAR PERSETUIJUAN ...ttt iv
LEMBAR PENGESAHAN ...t v
KATA PENGANTAR ..ottt et Vi
DAFTAR ISttt e iX
DAFTAR TABEL ...ttt XI
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e saae e nnee e X1l
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt Xiii
BAB I.......ccoovvvvveccnrenreee g BT L Y ..., 1
PENDAHULUAN . ...ttt a e e s nbneee e e 1
A. Latar Belakang Penelitian ...........cccooeiiiiiiiiniiieee s 1

B. RUMUSAN MaSaIAN ....ccviiiiiiiiiii e 9

C. TUujuan Penelitian .........cccoieiieiiiicie st 9

D. Manfaat Penelitian ..........c.coooiiiieie e 9

E. Kerangka Berpikir ...........ooiieimiininiene e 10

e 110 10] (=Y £ TSSOSO PSSRSO 15

G. Hasil Penelitian Terdahulu ..........c.oooiiiiiiiie s 15
BAB I oo 20
TINJAUAN PUSTAKA ettt e e 20
AL TAWAKAL ... s 20

1. Pengertian Tawakal ............cccooveiieiiiiciicce e 20

2. Tingkatan tawakal ..o 22

3. Macam-macam tawakal .............cccovvveririeiiiein e 24

4. ASPeK tawaKal ..........cccviiiiiiie 25

5. Keutamaan tawakal ............cccoiiiiiiiiiiiie e 26

B. RESHIENST ..ovvveeieciee e 28

1. Pengertian reSHHENSI ........cooiiiiiiiiieee s 28

2. ASPek-aspek reSHIENSI.......ccveiiiiiieie e 31



3. JENIS RESHENST ..o 32

4. Faktor pengaruh reSHHENS ........ccuovvereiiiiiiiiseeeeeee e 33

5. Resiliensi dalam Perspektif Psikologi Tasawuf...........c.cccceevviieinennnn. 34

C. MANASANTIT L.ttt nes 35

1. Pengertian mahasiswa, santri, dan mahasantri...........c.cccoceverieenennnns 35

2. Perbedaan mahasiswa, santri dan mahasantri ...........cccccceevveeiiiiieeenns 37

D. Hubungan Tawakal dengan ReSiliensi .........cccccecvvevviieivcce s 39
BAB Tttt nns 43
METODOLOGI PENELITIAN ...ttt 43
A. Pendekatan dan Metode Penelitian ...........ccccooeviiiiiieninie e, 43

B. Jenis dan SUMDEr Data .......cccoiiiiiiniiiieiieiene et 44

C. Populasi dan SAMPel ........c.coieiiiiiicie s 44

D. Definisi Operasional ............cooeiiiiiiiiiiiesisie e 46

E. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccooiiiiiniiiiiiieec e 48

F. Teknik AnaliSis DA ........cccoviieiiieiiiieie st 53

G. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccocvvimiiiieiicic e 54
BAB IV ...t T et e e e 56
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......coco i 56
A, DESKIIPSE DALA .....cvveuviiieciiiiie e sieesre ettt 56

B. Pengujian Hipotesis Penelitian .............cccooeeoieeieiieiicc e 63

C. Pembahasan Hasil Penelitian .............cccovveiiiiiniieee e 69
BAB Ve 76
PENUTUP ..ottt naene e 76
AL KESIMPUIAN L. 76

B SAIAN ..o e ree s 77
DAFTAR PUSTAKA ettt e e e snte e eaae e nnre e 78
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt te st neenentens 84
RIWAYAT HIDUP......c.ocoiiiiit sttt 100



