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Rahmah dalam Al-Qur’an (Studi Tafsir Tematik)

Pernikahan merupakan institusi yang sakral dalam Islam dan menjadi dasar
terbentuknya keluarga yang harmonis, tenteram, dan penuh kasih sayang. Namun,
realitas sosial menunjukkan adanya problematika rumah tangga yang
memengaruhi keberlangsungan keluarga, seperti perceraian, perselisihan, dan
menurunnya kualitas hubungan antaranggota keluarga. Kondisi ini menuntut
pengkajian mendalam terhadap konsep ideal keluarga dalam Islam, khususnya
melalui nilai-nilai sakinah, mawaddah, dan rahmah yang terdapat dalam Al-
Qur’an. Kajian ini berupaya memberikan kontribusi teoretis dan praktis bagi
pembinaan keluarga Muslim yang berlandaskan ajaran Islam.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep sakinah, mawaddah,
dan rahmah dalam perspektif tafsir Al-Qur’an, serta menguraikan relevansinya
dengan pembinaan keluarga Muslim di era kontemporer. Fokus pembahasan
diarahkan pada penjelasan makna ketiga konsep tersebut dan penerapannya dalam
kehidupan rumah tangga agar tercipta keharmonisan dan keberlanjutan hubungan
yang diridai Allah #.

Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan
tafsir tematik (maudhii’i). Data primer diperoleh dari ayat-ayat Al-Qur’an yang
memuat konsep sakinah, mawaddah, dan rahmah, serta penafsiran para mufasir
klasik dan kontemporer. Analisis data dilakukan dengan mengkaji ayat-ayat terkait
secara kontekstual, membandingkan pendapat para ahli tafsir, serta mengaitkannya
dengan kondisi sosial masyarakat saat ini.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sakinah mencerminkan ketenangan
dan ketenteraman batin yang menjadi pondasi rumah tangga seperti yang tercermin
dalam Ar-Rum: 21, mawaddah menggambarkan cinta aktif yang diwujudkan
melalui tindakan nyata seperti dalam surah At-Tahrim: 6, dan rahmah meliputi
kasih sayang yang tulus dan berkesinambungan seperti Al-Isra; 24. Ketiganya
saling melengkapi dalam membangun keluarga harmonis. Kesimpulannya,
penerapan nilai sakinah, mawaddah, dan rahmah secara seimbang dapat menjadi
strategi efektif untuk menciptakan rumah tangga yang kokoh, bahagia, dan diridai
Allah %,
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