DAFTAR ISI

ABSTRAK ..o i
LEMBAR PERNYATAAN KARYA SENDIRLI..........ccooiiiiiiiiiiienienecc e ii
LEMBAR PERSETUJUAN ......coooiiiiiiiiiii s iv
LEMBAR PENGESAHAN .......coooiiiiiiiiiie e \4
LEMBAR PEDOMAN PENGGUNAAN SKRIPSI .........cccocooiiiiiiiiiin, vi
KATA PENGANTAR ..ot vii
DAFTAR IS ...t X
DAFTAR TABEL. ...t xiii
DAFTAR GAMBAR .......coiiiiiiii e xiv
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiii s XV
BABI ... o i e 0 T R oo ne e 16
PENDAHULUAN.......oooi i s 16
A. Latar Belakang Penelitian ............cccocoiiiiiniiiiiiiiiiie 16

B.  Rumusan Masalah.........cccccooiiiiiiiiiii e 25

C.  Tujuan Penelitian........cccoiiiiiiiiiiicii e 25
D. Manfaat Hasil Penelitian ..........cccooieiniiiinnic e 25

E.  Kerangka BerpiKir........ccccoooiiiiiiiiiiiii e 26

Fo HIPOTESIS .ttt e 32
G. Hasil Penelitian Terdahulu ..o 32
BABII ... 2NN S INUING LA 36
TINJAUAN PUSTAKA ..o s 36
A. Motivasi Penggunaan Make up ............cccoooevviiiiiiiiiiciiic e 36

1. Pengertian MOtIVAST ...ccccveiiiieiiciiiesee s 36

2. Pengertian Penggunaan Make up .........c.cccocoeveeiiieniiiiieieieenee s 41

3.  Pandangan Islam terhadap Make up..........cccccccoeiviiiiniiiiiiiiiiciies 42

4.  Faktor — faktor Penggunaan Make up ............cccccovvvviiiiiiiiiiiciienn, 43

5. TUUAN MAKE UP ..o 46

6. Jenis —JeNIS Make Up .........cccevviiiiiiiiiii e 47

7. Manfaat Penggunaan Make up ............ccccovvvviiiiiiiiiiiiiciiicseei s 48

8.  Dampak Penggunaan Make up terhadap Kulit...........cccooviiviiinninnnnne 49

9. Aspek — aspek Motivasi Penggunaan Make up............cccccocvvvvininnnnnn. 50



1. Pengertian Qana’ah.........ccocoeiiiiiiiiiieiii e 53

2. Dimensi Qana’ah.........ccooiiiiiiiiiiie e 56

3. Aspek —aspek Qana’al........ccccccviiiiiiiiiniiie 58

4.  Faktor — faktor yang Mempengaruhi Qana’ah............ccccooviiiiiininnnn 60

5. Fungsi Qana’ah ... 62
BAB LIttt ettt et 65
METODE PENELITIAN ..ottt 65
A. Pendekatan dan Metode Penelitian ..........cc.ccovieiiiiiiiiiiiiic i 65

L. Jenis Penelitian........cccoouiiiiiii i 65

2. SUMDBET Data. .ot 65

B. Identifikasi Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...............c........ 66

1. Variabel Terikat (Dependent): Motivasi Penggunaan Make up ............ 66

2. Variabel Bebas (Independent): Qana’ah...........ccccooovviiiiiiiicnicnnnne 67

C. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel .............cccccevvivnnnnn. 67

Lo POPULAST ... 67

2. SAMPEL..ciiii 67

D. Teknik Pengambilan Sampel, Validitas dan Reliabilitas.............c.c.cceeee 69

1. Teknik Pengumpulan Data ...........cccociiieniiiiniieee e 69

2. Uji Validitas....cocveeiiiiciiies e 75

3. Uji REHADIIAS ...iviiiiiiiie it 76

E. Teknik Analisis Data .........cccccvviiiiiiiiiiiii 77

1. Analisis Statistik Deskriptif .........cccooiiiiiiiiiii 77

2. UJT HIPOEESIS. . oeeeeiiiieiieieiee e 78

F.  Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccoeoiieiiiiiiiniieiicieee e 80

1. Lokasi Penelitian..........cccocoviiiiiiniiiiiii 80

2. Waktu Penelitian ..........cccoeeiiieiiiiiieiiccc e 80
37N 3 20 OSSR 81
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccooiiii e 81
A. Gambaran Umum Objek Penelitian ............ccooveiiiiiiiiiiiiiiicce 81

1. Sejarah Singkat Mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi..........cccccevvvennne 81

2. Visi, Misi dan Tujuan Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi..............c........ 82



B, HaSIH PenEIItIAN ..o oottt &3

L. Datad UmUM ..o 83
2. Data KNUSUS ....ooiiiiiiieiieeiee ettt 84
C.  ANalisiS Data.......cooiiiiiiiiiii e 86
1. Uji Validitas dan Reliabilitas...........cccoceiieiiiiiiiinicececce 86
D. Analisis Statistik DesKriptif........cccoeiiiiiiiiiiii e 89

1. Analisis Deskriptif Motivasi Penggunaan Make up Berdasarkan
INAIKALOT ...t &9
2. Analisis Deskriptif Qana’ah Berdasarkan Indikator ...............ccccoenee 91
E.  Uji Hipotesis Penelitian.........ccoccveiiiiiiiiiiiiiic i 92
L. UjiKOT@LAST ..t 92
2. Uji Koefisien Determinasi Semu (R"2) ..o 93
F.  Pembahasan Hasil Penelitian ............cccoceiiiiiiinniiiiieiccee e 94
1. Motivasi Penggunaan Make up ...........cccoeiviiviineiniiiiiiieniecscnee 94
2. Qana’ah....... A L e 96
3. Hubungan Motivasi Penggunaan Make up dengan Qana’ah ................ 97
BAB YV s 100
PENUTUP ...t 100
AL KeSIMPUIAN ..o 100
Bl SAran.....ooci i i 101
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt 103
LAMPIRAN ..ottt 112
RIWAYAT HIDUP ..ottt 139

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Skema Kerangka Berpikir ........cccccviiiiiiiiiniiiiii e 31
Tabel 3. 1 Skoring Skala Motivasi Penggunaan Make up dan Skala Qana’ah...... 70
Tabel 3. 2 Blueprint Motivasi Penggunaan Make up .............cccccooevviiiiniinncnnn. 70
Tabel 3. 3 Blueprint Qana’ah ..........ccccviiiiiiiiiiiiiiie e 73
Tabel 3. 4 Nilai INterval ........cccoiiiiiiiiii e 77
Tabel 3. 5 Pedoman Untuk Memberikan Interpretasi Koefisien Korelasi ............ 79
Tabel 4. 1 Tabel Usia RESPONUEN ......uuuuiiiiiiiiiiiiiieeeieee e e e e e e e e e e s 83
Tabel 4. 2 Jenis Kelamin RESPONAEN .........uviiiiiiiiiiiiiieececiteeee et e e e e saaae e e e e 84
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Motivasi Penggunaan Make up .............ccccouveeeeeeccvvnneenn. 85
Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Qana'ah..........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiceciee e 85
Tabel 4. 5 Uji Validitas Motivasi Penggunaan Make up ..........cccceeveeveencieeinsieeenineeennne 86
Tabel 4. 6 Hasil Uji Validitas Qana'all..........ccceevvueerieenieeniieesiieenieenieesreesseesseesseesneenns 87
Tabel 4. 7 Uji Reliabilitas Motivasi Penggunaan Make Up..........ccccuveeeeeeeccvieeeeeeicciveeeeenn, 88
Tabel 4. 8 Uji Reliabilitas Qana'ah .......ccccouviiiiiiiiiiiiiiieeee e 89
Tabel 4. 9 Rata-Rata Skor Motivasi Penggunaan Make up per Indikator .............cccc.ee..... 90
Tabel 4. 10 Rata-Rata Skor Qana'ah per IndiKator .........c.cceveereeverneeiiniinienie e, 91
Tabel 4. 11 Nilai Correlation CoeffiCIent .........ccccviriiiiiei i 92
Tabel 4. 12 Hasil Uji Korelasi SPearmMan .........uivciiieieeiiciiiieeeeeciirreee e ssiiveeee e ssnneeeeeeens 93

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Rumus Cronbach Alpha ..o 76
Gambar 3. 2 Rumus Rank Spearman..........cccccvviiiiiiiiiiiis e 78
Gambar 4. 1 Usia ReSPONden..........cccuviiiiiiiiiiiiiiie i 83
Gambar 4. 2 Jenis Kelamin Responden ..........ccccvvveiiiiiieiiiiisicnccsecee 84



Lampiran 1.

Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.

DAFTAR LAMPIRAN

KISI — KISI KUESIONER MOTIVASI PENGGUNAAN MAKE UP

.......................................................................................................... 113
KISI — KISI KUESIONER QANA’AH.......ccooiiiiiiiiiii, 114
KUESIONER MOTIVASI PENGGUNAAN MAKE UP ............... 115
KUESIONER QANA’AH ....ooiiiiiiiii e 116

Tabulasi Data Uji Coba Instrumen Motivasi Penggunaan Make up 117

Lampiran 6. Tabulasi Data Uji Coba Instrumen Qana’ah...........ccccooeevviiiniiinnnnns 118
Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Motivasi Penggunaan Make up ....... 120
Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Qana’ah.............cccoooeiiiiiiiiiiinnnnnne. 124
Lampiran 9. Kategorisasi Data Variabel X dan Y ..........ccovviiiiiiiiciiniiiics 133
Lampiran 10. Kategorisasi Data Per Indikator............cccoooiiiiiiinicniie e, 134
Lampiran 11. Uji NOrmalitas ........ccccceeiiiiiiiiieniieiecseesee e 137
Lampiran 12. Uji HIPOtESIS .....eivveiriiieiiieiiiniisieesiesie et 138

XV



