ABSTRAK

Azkiya Rahma Az Zahra (1211040030), 2025: Hubungan Qana’ah dengan
Motivasi Penggunaan Make up Mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan
2021 di UIN Sunan Gunung Djati Bandung

Penelitian ini berangkat dari fenomena meningkatnya penggunaan make up di
kalangan mahasiswi. Di satu sisi, make up berfungsi sebagai sarana ekspresi diri
dan peningkatan kepercayaan diri, namun di sisi lain menimbulkan pertanyaan
mengenai kesesuaiannya dengan nilai gana’ah yang menekankan sikap cukup,
ikhlas, dan bersyukur atas ketentuan Allah. Fokus penelitian adalah menganalisis
hubungan antara motivasi penggunaan make up dengan tingkat gana’ah pada
mahasiswi Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Gunung Djati
Bandung angkatan 2021.

Motivasi penggunaan make up mengacu pada teori Karabulut et al. yang
meliputi tiga dimensi, yaitu motivasi intrinsik (dorongan internal meningkatkan
kenyamanan dan percaya diri), motivasi ekstrinsik (pengaruh eksternal atau
penilaian sosial), serta pemosisian sosial (strategi membangun citra diri).
Sedangkan variabel gana’ah mengacu pada konsep Hamka dengan lima indikator,
yakni menerima dengan ikhlas, berdoa untuk tambahan yang layak, bersabar,
bertawakal, dan tidak terpengaruh oleh tipu daya manusia.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan teknik
Slovin, sehingga dari populasi mahasiswi angkatan 2021 diperoleh 90 responden.
Instrumen penelitian berupa kuesioner motivasi penggunaan make up (48 item) dan
gana’ah (30 item), yang telah diuji validitas dan reliabilitas menggunakan SPSS 27
dan dinyatakan valid serta reliabel (Cronbach’s Alpha: 0,975 dan 0,986). Analisis
data dilakukan dengan korelasi Spearman Rank dan uji koefisien determinasi.

Hasil penelitian menunjukkan motivasi penggunaan make up berada pada
kategori sedang hingga tinggi (61,1% sedang; 24,4% tinggi). Penggunaan make up
dipahami sebagai sarana meningkatkan rasa percaya diri, memenuhi tuntutan sosial
secara wajar, serta mengekspresikan identitas diri. Tingkat qana’ah juga berada
pada kategori sedang ke tinggi (41,1% sedang; 26,7% tinggi), mencerminkan
penerimaan diri, kesabaran, tawakal, serta pengendalian diri. Uji korelasi Spearman
Rank menghasilkan nilai 0,767 dengan kontribusi 59% (R? = 0,59), menunjukkan
hubungan positif yang kuat antara motivasi penggunaan make up dan qana’ah.

Temuan ini mengindikasikan bahwa motivasi penggunaan make up tidak
bertentangan dengan nilai gana’ah, melainkan dapat saling melengkapi dalam
mendukung keseimbangan pengembangan psikologis dan kesadaran spiritual.
Implikasi penelitian menekankan pentingnya pembinaan yang mengintegrasikan
penguatan citra diri positif dengan nilai tasawuf, agar mahasiswi mampu
memanfaatkan make up secara sehat sekaligus selaras dengan nilai spiritual.

Kata Kunci: Motivasi Penggunaan Make up, Qana’ah, Mahasiswi, Tasawuf dan
Psikoterapi
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