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Kebahagiaan merupakan tujuan utama dalam hidup setiap manusia, namun
makna dan cara mencapainya tidak bersifat tunggal, tetapi melalui pendekatan yang
menyeluruh, yaitu keseimbangan antara aspek lahiriah dan batiniah. Di tengah
kehidupan modern yang penuh tekanan emosional dan kekosongan spiritual,
banyak individu kehilangan arah dalam mencari kebahagiaan sejati. Penelitian ini
bertujuan untuk mengungkap konsep kebahagiaan menurut Al-Ghazali serta
interpretasi pemikirannya dalam perspektif Fahruddin Faiz sebagaimana dijelaskan
dalam buku Filsafat Kebahagiaan. Penelitian menunjukkan bahwa kebahagiaan
menurut Al-Ghazali tidak terletak pada kenikmatan duniawi, melainkan pada
pencapaian ma'rifatullah (pengenalan terhadap Allah) perspektif Fahruddin Faiz
memperkuat gagasan tersebut dengan bahasa yang lebih kontekstual. Penelitian ini
adalah penelitian kualitatif dengan metode analisis isi dengan sumber permier buku
Filsafat Kebahagiaan karya Fahruddin Faiz dan sumber sekunder diperoleh dari
buku, e-book atau artikel jurnal yang berkaitan dengan konsep kebahagiaan.
Penelitian dapat disimpulkan bahwa kebahagiaan diawali dengan mengenal diri,
mengenal dunia dan akhirat hingga puncak tertinggi yaitu mengenal Allah sehingga
tercapai kebahagiaan sejati dunia dan akhirat. Penelitian ini diharapkan mampu

memberikan jawaban atas kebingunan mengenai kebahagiaan.
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