Abstrak

Menikah merupakan salah satu tugas perkembangan pada usia dewasa awal yang
harus dicapai oleh seseorang untuk melengkapi tahapan perkembangan. Bagi mahasiswa
yang menikah di usia dewasa awal dihadapkan oleh tantangan dua peran sebagai
mahasiswa dan sebagai istri. Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman
kepuasan pernikahan pada mahasiswa yang sudah menikah. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan dengan metode fenomenologi deskriptif. Subjek penelitian
berjumlah tiga orang mahasiswa perempuan yang sudah menikah. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara semi terstruktur berdasarkan 10 aspek kepuasan
pernikahan dari ENRICH Marital Satisfaction (Olson & Defrain, 1993) yang mengacu
pada teori kepuasan pernikahan Fowers & Olson (2006). Data juga didukung oleh catatan
lapangan untuk mencatat keadaan saat wawancara berlangsung. Hasil penelitian
menunjukan adanya enam temuan sintesis tema yang mewakili pengalaman kepuasan
pernikahan tiga mahasiswa yang sudah menikah, yaitu: komunikasi terbuka, afeksi,

dukungan sosial, nilai spiritual, tanggung jawab peran dan kebersyukuran.
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Abstact

Marriage is one of the developmental task in early adulthood that must be achieved by
an individual to complete the stage of development. Students who marry in early
adulthood face the challenge of junggling two roles: that of student and that of a wife.
This study uses a qualitative approach with a descriptive phenomenological method. The
research subjects consisted of three female students who were married. Data collection
was conducted trhough semi-structured interviews based on 10 aspects of marital
satisfaction from ENRICH Marital Satisfaction (Olson & Defrain, 1993), which refers
the theory of marital satisfaction by Fowers & Olson (2006). The data was also
supported by field notes to record the circumstances during the interviews. The results of
the study showed six synthesized theme that represented the marital satisfaction
experience of the three married students, namely,; open communication, affection, social

suport, spiritual values, role responsibility, and gratitude.
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