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ABSTRAK 

Muhammad Ilham Travira (1211040081) 2025: “Peran Zikir Terhadap 

Perkembangan Interpersonal Siswa Berkebutuhan Khusus (SBK) (Studi Kasus di 

SMP Hikmah Teladan Kota Bandung) 

Siswa Berkebutuhan Khusus (SBK) sering kali menghadapi kesulitan dalam 

berinteraksi dengan teman sebayanya di sekolah, diantaranya kesulitan 

berkomunikasi, memahami isyarat sosial dan membangun hubungan yang 

bermakna. SMP Hikmah Teladan Kota Bandung adalah sekolah swasta inklusi yang 

memiliki program keagamaan melalui pembacaan zikir pagi dan sore. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perkembangan interpersonal 

Siswa Berkebutuhan Khusus (SBK) di SMP Hikmah Teladan Kota Bandung, proses 

zikir yang dilakukan di SMP Hikmah Teladan Kota Bandung, serta untuk 

mengetahui peran zikir terhadap perkembangan interpersonal Siswa Berkebutuhan 

Khusus (SBK) di SMP Hikmah Teladan Kota Bandung. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik triangulasi yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Sampel siswa berkebutuhan khusus pada penelitian ini berjumlah tiga orang. 

Sumber data berasal dari data primer dan sekunder. Teknik analisis data 

menggunakan reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran interpersonal siswa berkebutuhan 

khusus AR sudah berkembang pada aspek mengenali perasaan sendiri dan orang 

lain. Pada aspek memotivasi diri sendiri AR sedang berkembang. Sedangkan pada 

aspek mengelola emosi dengan baik dalam hubungan dengan orang lain AR belum 

berkembang. Gambaran interpersonal siswa berkebutuhan khusus AZ sudah 

berkembang pada aspek mengenali perasaan sendiri dan orang lain. Namun, pada 

aspek memotivasi diri sendiri dan mengelola emosi dengan baik dalam hubungan 

dengan orang lain AZ belum berkembang. Gambaran interpersonal siswa 

berkebutuhan khusus RL sedang berkembang pada aspek mengenali perasaan 

sendiri dan orang lain. Pada aspek memotivasi diri sendiri RL masih rendah. Dan 

pada aspek mengelola emosi dengan baik dalam hubungan dengan orang lain RL 

sedang berkembang. Proses zikir di SMP Hikmah Teladan Kota Bandung diawali 

dengan sholat dhuha, tadarus dan dilakukan secara rutin di pagi hari sebelum 

melakukan pembelajaran dan di sore hari sebelum pulang dibacakan secara 

berjamaah dan dipimpin oleh satu sampai dua siswa. Peran zikir terhadap 

perkembangan interpersonal siswa berkebutuhan khusus terhadap AR memberikan 

dampak pada aspek pengelolaan emosi dan dalam hubungan dengan orang lain. 

Pada AZ memberikan dampak pada aspek pengelolaan emosi dengan baik dan 

dalam hubungan dengan orang lain. Dan pada RL memberikan dampak pada aspek 

kemampuan memotivasi diri sendiri, pengelolaan emosi dengan baik dalam dan 

hubungan dengan orang lain 
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