ABSTRAK

Asfia Yukafi Latiefah: Pemberdayaan Ekonomi dalam Meningkatkan
Kesejahteraan Masyarakat melalui Kafe Ruang Sesama (Penelitian Community
Based Research di Desa Baros Kecamatan Arjasari Kabupaten Bandung)

Pemberdayaan ekonomi masyarakat desa menjadi salah satu strategi penting
dalam meningkatkan kesejahteraan melalui pemanfaatan potensi lokal. Desa Wisata
Baros menghadirkan Kafe Ruang Sesama sebagai salah satu inisiatif pengelolaan
usaha berbasis komunitas yang diharapkan mampu membuka peluang kerja,
meningkatkan keterampilan masyarakat, serta memperkuat kemandirian ekonomi
desa.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis prinsip, proses, dan indikator
hasil pemberdayaan ekonomi yang dilakukan melalui pengelolaan Kafe Ruang
Sesama dalam upaya meningkatkan kesejahteraan masyarakat di Desa Baros,
Kecamatan Arjasari, Kabupaten Bandung.

Landasan teoritis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
pemberdayaan menurut Mardikanto dan Soebianto (2015), yang menekankan
pentingnya partisipasi, kesetaraan, kemandirian, keberlanjutan, dan penguatan
potensi lokal sebagai pilar utama pemberdayaan ekonomi.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
Community Based Research (CBR), di mana masyarakat dilibatkan secara aktif
dalam hampir seluruh tahapan penelitian. Data diperoleh melalui wawancara
mendalam, observasi partisipasi, dan dokumentasi untuk memperoleh pemahaman
mendalam mengenai proses pemberdayaan yang berlangsung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberdayaan ekonomi yang
dilakukan melalui pengelolaan Kafe Ruang Sesama berjalan cukup berhasil. Prinsip
pemberdayaan yang efektif tercermin melalui partisipasi aktif masyarakat dalam
berbagai kegiatan, adanya kolaborasi antara pemuda, pelaku UMKM, dan
komunitas lokal, serta pemanfaatan potensi desa sebagai basis pengembangan
usaha. Proses pemberdayaan dilakukan melalui tahapan penyadaran, peningkatan
kapasitas dan tahapan pemberdayaan yang mendorong terciptanya tanggung jawab
bersama. Sementara itu, hasil pemberdayaan ekonomi tercermin dari beberapa
indikator, seperti meningkatnya pendapatan masyarakat yang terlibat,
bertambahnya keterampilan dan kapasitas individu melalui pelatihan dan
pengalaman kerja, serta terbukanya akses terhadap lapangan kerja di sektor
ekonomi lokal. Temuan ini menunjukkan bahwa pemberdayaan yang dilakukan
tidak hanya berdampak pada aspek ekonomi, tetapi juga memberikan kontribusi
nyata terhadap peningkatan kesejahteraan masyarakat secara sosial dan
kelembagaan secara berkelanjutan.
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