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Abstrak 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara ikhlas dan stres pengasuhan pada 

orang tua anak cerebral palsy Yayasan Anak Bunda Istimewa. Metode yang digunakan 

adalah kuantitatif korelasional dengan kriteria responden orang tua dari anak cerebral palsy 

serta merupakan anggota dari Yayasan Anak Bunda Istimewa, dengan jumlah responden 

ialah 240 individu. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah Parental Stress 

Scale dan Skala Ikhlas. Metode analisis korelasi yang digunakan merupakan uji non 

parametrik Rank Spearman dengan nilai taraf signifikansi 0.006 atau kurang dari 0.05 (0.006 

< 0.05) dengan koefisien korelasi -0.177 yang menunjukan bahwa terdapat hubungan sangat 

rendah antara ikhlas dan stres pengasuhan. Adapun arah hubungan dari kedua variabel adalah 

negatif, artinya semakin tinggi ikhlas maka akan semakin rendah stres pengasuhan. 
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