DAFTAR ISI

ABSTRAK ...ttt sttt sttt sttt ettt b re s i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt ii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt iv
KATA PENGANTAR ..ottt v
DAFTAR ISL. .ottt e nnaae e xiii
DAFTAR TABEL....coo ittt XV
DAFTAR GAMBAR ......cooo ettt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e a e XVil
RIWAYAT HIDUP ...ttt Xviii
MOTTO HIDUP ...t e e nnaae e XiX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccoocoiiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah............ccccoieiiiiiiiiiiecie e 6
C. Tujuan Penelitian .......cc.ooveiiiieiecie st 6
D. Kegunaan Penelitian .........ccouoiieiinieiiieiie e 7
E. Kerangka PemiKiran.........ccccoieiiiiiiiieiie e 7
F. Hipotesis Penelitian .........ccoooiiiiiiiiiiis i 14
G. Langkah — Langkah Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiiiiccc e 14
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...t e 32
A. Tinjauan Penelitian Terdahulu............ccocooiiiiiiiniice 32
B. Kajian Konseptual.........ccooiiiiiiiiiiiisieeee s 36
1. Konseling INiVIAU ........oooiiiiii e 36

2. Teknik Self-Management I1SIami ..........ccooeveiiiiincnieee e 38

3. BUrNOUt AKAAEMIK ........oiviiiiiiiieieee e 40

OT T 1T U g T 1T ] o TSSO PP 42
1. Konseling INAIVIAU ......ooviiiiiiiiiiieee e 42

2. Teknik Self-Management ISlami ..........ccccceeveiieiiiic s 55

3. BUrNOUt AKAAEMIK .....oveeiiiieiie e 66
BAB 111 HASIL DAN PEMBAHASAN .....cocooiiieieereees e 86
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccoccoviniiiiiniiiiniience 86

Xiii



1. LOKaSI PENEITIAN ......eeveeeieceee e 86

2. Sejarah SINGKAL ..........cooveiiiiecc e 86

Y TS e F= T N 1Y 1] [PPSR 89

4, STrUKEUF OrganiSash ....cceciveieiiesieeiesie e se et ste e e e e e e e 90

5. Program Konseling Individu MTSN 4 BOQOr .......cccccoeviiviviieiiiecieceiinns 91

B. Hasil Penelitian ..........cccooieiiiiiic e 97
1. Analisis DekSriptif Data...........cccccveeieeie i 97

2. UjJi ASUMST KIASTK ..ot 101

3. Uji Regresi Linear Sederhana...........ccooooviiiiiii i 104

4. Uji Koefisien Determinasi R SQUAre.........c.ccccevvvevie i 107

C. Pembanasan ..........ccooiiiiiiie et 109
BAB IV SIMPULAN & SARAN. ..ottt 120
AL SIMPUIAN e e 120
B. Saran................gh S, selme NS0 B e 121
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt sttt 123
LAMPIRAN . .ottt e et e e e et e e e e nba e e e e e nnnnes 133

Xiv



