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Abstrak 

Identitas Laporan: Yusi Saniah – 1211010126 – 2025 - “Menjadi Diri Sendiri: 

Analisis Konsep Bad Faith dalam Filsafat Eksistensialisme Sartre” 

Dalam pandangan filsafat eksistensialisme yang dikembangkan oleh Jean-

Paul Sartre, kebebasan dan tanggung jawab individu menjadi hal yang fundamental 

dalam kehidupan manusia. Dalam konteks ini, Sartre mengemukakan gagasan 

tentang bad faith, yang menggambarkan keadaan di mana seseorang hidup dengan 

cara yang tidak asli, mengabaikan kebebasannya, dan terpengaruh oleh tekanan dari 

luar. Fenomena ini sangat relevan dalam dunia modern, di mana norma sosial, 

tuntutan dari keluarga, dan upaya menciptakan citra diri di media sosial sering kali 

berkontribusi pada krisis identitas. Penelitian ini ditujukan untuk menyelidiki 

bagaimana pemikiran bad faith Sartre dapat menjelaskan pengalaman individu yang 

mengalami krisis identitas akibat pengaruh sosial. Pendekatan yang diambil adalah 

pendekatan kualitatif dengan menggunakan metode studi literatur serta wawancara 

mendalam dengan beberapa narasumber yang mengalami proses menjadi diri 

mereka sendiri dalam kehidupan sehari-hari. Data primer diperoleh lewat 

wawancara, sedangkan data sekunder didapatkan dari karya-karya mengenai 

filsafat eksistensialisme, khususnya yang ditulis oleh Sartre. 

Hasil dari penelitian mengindikasikan bahwa tekanan dari keluarga, 

lingkungan sosial, dan konteks media sosial mendorong individu untuk menjalani 

kehidupan yang tidak asli, yaitu hidup dalam keadaan bad faith. Individu seringkali 

menghindari tanggung jawab atas keputusan yang diambil dan menyerahkan 

perjalanan hidupnya pada harapan dari luar. Sartre memberikan cara untuk keluar 

dari situasi ini dengan menjalani kehidupan yang autentik, yaitu hidup yang 

dilaksanakan dengan kesadaran penuh terhadap kebebasan dan tanggung jawab 

pribadi. Penelitian ini merekomendasikan penelitian lebih lanjut mengenai 

penerapan eksistensialisme dalam konteks sosial masa kini secara lebih mendalam 

dan kontekstual. 
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