ABSTRAK

Ayu Lestari, 1211030038 (2025): Peran Ayah terhadap Pembentukan
Karakter Anak Perspektif Al-Qur’an (Analisis Tematik dengan Pendekaran
Teori Attachment John Bowlby)

Fenomena fatherless, baik secara fisik maupun emosional, menunjukan adanya
tantangan signifikan dalam pengasuhan anak di masyarakat kontemporer, padahal
Al-Qur’an secara eksplisit menyoroti peran krusial ayah. Penelitian ini mengkaji
peran ayah dalam pembentukan karakter anak dari perspektif Al-Qur’an dengan
menganalisis relevansinya terhadap teori attachment John Bowlby.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi
kepustakaan (library research). Data dikumpulkan melalui pendekatan tafsir
tematik (maudhu’i) untuk mengidentifikasi dan menganalisis narasi-narasi Al-
Qur’an yang menggambarkan peran ayah terhadap pembentukan karakter anak.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Al-Qur’an menggambarkan peran ayah secara
holistik, mencakup dimensi spiritual, emosional, dan sosial, yang membentuk
pondasi karakter anak yang kuat. Konsp ayah ideal dalam Al-Qur’an ini memiliki
relevansi kuat dengan teori attachment John Bowlby. Keterlibatan ayah yang aktif,
responsif, dan penuh kasih sayang, sebagaimana dianjurkan Al-Qur’an, sangat
mendukung pembentukan secure attachment pada anak. Secure attachment ini pada
gilirannya berkontribusi pada pengembangan kepercayaan diri, empati,
kemampuan regulasi emosi, dan ketahanan psikologis anak. Sebaliknya,
ketidakhadiran atau ketidaksesuaian peran ayah dengan nilai-nilai Qur’ani dapat
memicu pola attachment yang tidak aman, berdampak negatif pada perkembangan
karakter anak. Penelitian ini menyimpulkan bahwa Al-Qur’an dan teori attachment
John Bowlby saling melengkapi dalam menegaskan pentingnya peran sentral ayah
dalam membentuk karakter anak yang beriman, mandiri, tangguh, dan berakhlak
mulia.

Kata Kunci: Peran Ayah, Pembenutukan Karakter, Al-Qur’an, Tematik, Teori
Attachment



