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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran grit pada atlet voli 

duduk tunadaksa dalam meraih prestasi serta apa saja faktor-faktor pembentuk grit pada subjek 

dalam menghadapi tantangan berprestasi. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Subjek dalam penelitian ini merupakan individu disabilitas tunadaksa 

dan berprofesi sebagai atlet voli duduk di lembaga NPCI Kota Bandung. Subjek mengalami 

tantangan ekonomi yang berat yang memengaruhi hampir seluruh aspek hidupnya. Adapun 

teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini mengacu pada teknik analisis data 

tematik menurut Poerwandari (2017). Melakukan analisis tematik, yaitu menemukan pola atau 

tema yang terdapat dalam informasi yang tersedia. Hasil penelitian menunjukan bahwa subjek 

memilki grit yang kuat, yang tercermin melalui kedua dimensi utamanya, yaitu consistency of 

interest dan perseverance of effort. Faktor-faktor yang mempengaruhi grit pada subjek antara 

lain, interest, practice, purpose, hope, the playing field of grit, dan culture of grit 
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Abstract 

This study aims to explore the description of grit in sitting volleyball athletes with physcal 

disabilities in achieving performance, as well as to identify the factors that shape grit in the 

subjects when facing competitive challenges. This research employed a qualitative method with 

a case study approach. The subject of this study is an individual with a physical disability who 

serves as a sitting volleyball athlete at the National Paralympic Committee Indonesia (NPCI) 

Bandung City. The subject experiences severe economic challenges that affect almost all 

aspects of his life. The data analysis technique used in this study refers to the thematic analysis 

method by Poerwandari (2017), which involves identifying patterns or themes found in the 

available information. The results of the study indicate that the subject possesses strong grit, 

reflected through its two main dimensions: consistency of interest and perseverance of effort. 

The factors influencing the subject’s grit include interest, practice, purpose, hope, the playing 

field of grit, and the culture of grit.  
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