ABSTRAK

Nabila Putri Cinta Diviyani : Peranan Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan
Humanistik Dalam Membantu Siswa Menemukan Potensi Diri (Penelitian Di
Madrasah Tsanawiyah Al Mansur Pameungpeuk Bandung).

Penelitian ini dilatarbelakangi pada penelitian ini berawal dari observasi awal
bahwa masih ada beberapa siswa yang belum bisa menyadari dan mengembangkan
potensi yang mereka miliki, sehingga siswa siswa tersebut kebingungan dalam
menentukan minat, bakat dan arah pengembangan dari dirinya sendiri. Pendekatan
humanistik yang lebih menckankan pada rasa empati, penghargaan terhadap diri,
dan penerimaan tanpa syarat dianggap relevan untuk memfasilitasi proses
penemuan potensi diri siswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran bimbingan kelompok
menggunakan pendekatan humanistik dalam membantu siswa menemukan potensi
diri di MTs Al Mansur.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori Humanistik Abraham
Maslow berfokus pada potensi manusia dan kemampuannya untuk mencapai
aktualisasi diri. Maslow percaya bahwa manusia memiliki kebutuhan yang
terstruktur dalam hirarki, mulai dari kebutuhan dasar fisiologis hingga kebutuhan
tertinggi berupa aktualisasi diri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek dari penelitian ini
adalah siswa MTs Al Mansur yang diidentifikasi membutuhkan bantuan dalam Q
menemukan potensi diri. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Data yang terkumpul dianalisis melalui reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan.

Dan hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa bimbingan kelompok dengan
pendekatan humanistik memiliki peran yang cukup baik dalam membantu siswa
menemukan potensi diri. Melalui suasana yang kondusif, penerimaan, dan empati
yang diberikan dalam kelompok siswa merasa lebih nyaman untuk mengeksplor
diri, merefleksikan kekuatan yang dimiliki, serta mulai untuk membangun motivasi
agar dapat mengembangkan potensi yang dimiliki. Meskipun masih ditemukan
beberapa siswa yang mengalami kebingungan dalam tahap pengembangan, secara
umum pendekatan ini memberikan dampak positif terhadap proses penemuan diri
siswa.
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