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ABSTRAK 

 

Dewi Apriyani: “Bimbingan Kelompok Melalui Program Tafakur Day untuk 

Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa (Penelitian di Sekolah Menengah Pertama 

Al-Amanah Cileunyi Kelas VIII Desa Cinunuk Kecamatan Cileunyi Kabupaten 

Bandung)” 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh siswa kelas VIII yang mengalami 

penurunan motivasi belajar. Bentuk rendahnya motivasi belajar ini ditandai dengan 

gejala-gejala seperti kurangnya keterlibatan dalam kegiatan pembelajaran, 

terlambat datang ke sekolah, tidak mengerjakan tugas tepat waktu dan rendahnya 

antusiasme terhadap materi pelajaran. Dalam kasus ini, upaya yang dilakukan oleh 

guru BK SMP Al-Amanah Cileunyi salah satunya adalah dengan melakukan 

bimbingan kelompok melalui program tafakur day. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi motivasi belajar 

siswa SMP Al-Amanah Cileunyi kelas VIII, menganalisis dan mendeskripsikan 

mengenai proses pelaksanaan bimbingan kelompok melalui program tafakur day di 

SMP Al-Amanah Cileunyi kelas VIII dan mendeskripsikan hasil yang terjadi 

setelah dilakukannya bimbingan kelompok melalui program tafakur day di SMP 

Al-Amanah Cileunyi kelas VIII. 

Landasan teori dalam penelitian ini merujuk pada teori motivasi Abraham 

Maslow yang menjelaskan bahwa motivasi belajar berkaitan erat dengan 

pemenuhan kebutuhan manusia, mulai dari kebutuhan dasar hingga aktualisasi diri. 

Dalam konteks ini, bimbingan kelompok melalui program tafakur day dirancang 

untuk memenuhi aspek kebutuhan sosial, penghargaan dan aktualisasi diri siswa 

melalui kegiatan reflektif, spiritual dan diskusi kelompok yang terstruktur. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah mengikuti bimbingan 

kelompok melalui program tafakur day, siswa mengalami peningkatan motivasi 

belajar yang ditunjukkan melalui peningkatan partisipasi dalam pembelajaran, 

konsisten mengerjakan tugas dan munculnya kesadaran diri yang lebih tinggi 

terhadap tanggung jawab akademik siswa. 

Kesimpulannya, program bimbingan kelompok melalui program tafakur 

day terbukti efektif dalam meningkatkan motivasi belajar siswa SMP Al-Amanah 

Cileunyi. Program ini tidak hanya menjadi sarana untuk mendukung pencapaian 

akademik siswa, tetapi menjadi wadah pembinaan karakter dan nilai spiritual yang 

berdampak positif terhadap perkembangan pribadi siswa. Oleh karena itu, program 

ini dapat dijadikan sebagai salah satu model layanan bimbingan yang layak untuk 

diterapkan secara berkelanjutan di sekolah-sekolah lainnya. 
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