ABSTRAK

Gina Nurrul Meilani : Implementasi Konseling Islam Menggunakan Cognitive
Behaviour Therapy Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa (Penelitian di
Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Bandung).

Perilaku tidak percaya diri pada siswa, seperti tidak menghargai dirinya,
merasa rendah diri, tidak memiliki harapan untuk masa depan sering muncul di
tidak ditangani dengan baik dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, dalam proses
pembelajaran, bahkan berdampak serius pada dirinya di masa depan.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis implementasi konseling
islam dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa, pendekatan cognitive behaviour
therapy. Dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa, progres peningkatan
kepercayaan diri siswa dari konseling islam menggunakan cognitive behaviour
therapy.

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
pengumpulan data, melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. informan
dalam penelitian ini yaitu guru bk dan partisipan aktif yaitu siswa yang menunjukan
sikap tidak percaya diri. analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data
dan penarikan kesimpulan dengan teknik triangulasi sumber untuk menjamin
keabsahan data.

Analisis Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan
cognitive behaviour therapy yang dirujuk dari Corey dan Aaron T. Beck yang
menggunakan teknik-teknik CBT dapat layanan konseling serta teori kepercayaan
diri yang dirujuk dari Lauster, John W. Santrock dan Gael Lindenfield.

Hasil penelitian menunjukan bahwa kepercayaan diri pada siswa di MAN 2
Kota Bandung disebabkan oleh faktor internal dan eksternal, untuk faktor internal
ada dalam diri siswa seperti cinta diri, pemikiran yang positif, pemahaman diri dan
faktor eksternal yaitu hubungan dengan anggota keluarga, kondisi ekonomi atau
status sosial, hubungan dengan teman dan lingkungan. Dalam konseling islam
menggunakan CBT dapat membantu dan membimbing siswa untuk lebih percaya
diri dengan membangun potensi dirinya, belajar bersyukur, ikhlas, kesabaran dalam
menghadapi masalah, afirmasi positif mengenai dirinya, perubahan perilaku yang
positif dan harapan yang baik untuk masa depannya.

Kata Kunci: Implementasi Konseling Islam, Cognitive Behaviour Therapy,
Kepercayaan Diri.



