Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan Karir terhadap pengambilan
keputusan karir pada siswa kelas XI di SMK Medikacom Bandung. Penelitian ini melibatkan 127
siswa sebagai responden. Alat ukur yang digunakan adalah Career Anxiety Scale (CAS) yang
dikembangkan oleh Tsai dkk. (2017) dan Career Decision-Making Difficulties Questionnaire
(CDDQ) oleh Gati dkk. (1996). Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode
analisis regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan karir berpengaruh
secara positif dan signifikan terhadap pengambilan keputusan karir, dengan kontribusi sebesar
76,8%. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan karir yang dirasakan
siswa, semakin besar pula dampaknya terhadap kesulitan dalam pengambilan keputusan karir.
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Abstract

This study aims to determine the effect of career anxiety on career decision-making among 11th
grade students at SMK Medikacom Bandung. This study involved 127 students as respondents.
The measurement tools used were the Career Anxiety Scale (CAS) developed by Tsai et al. (2017)
and the Career Decision-Making Difficulties Questionnaire (CDDQ) by Gati et al. (1996). The
approach used was quantitative with a simple regression analysis method. The results showed that
career anxiety had a positive and significant effect on career decision-making, with a contribution
of 76.8%. This finding indicates that the higher the level of career anxiety felt by students, the
greater the impact on difficulties in career decision-making.
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